
Bật mí với mẹ bí quyết để không quên lịch tiêm Cúm hằng năm của con: 
1. Chọn một thời điểm cố định trong năm và đặt lịch nhắc trên điện thoại
2. Đừng trì hoãn khi con đến lịch tiêm Cúm hằng năm.

Dặn dò

Họ và tên bé: ............................................................................
Ngày/tháng/năm sinh:............................................................

Ngày tiêm Vắc-xin Bác sĩ ký tên

Tiêm Cúm hằng năm cho con
bảo vệ con khỏi Cúm mùa và các biến chứng liên quan!

 Tiêm Cúm hằng năm
 Bảo vệ con khỏi Cúm
và các biến chứng do Cúm gây ra! 

có thể gây ra
những biến chứng nguy hiểm

Cúm mùa



Cúm mùa KHÔNG PHẢI “BỆNH VẶT” 

Cúm mùa và Vắc-xin Cúm mùa
Những “sự thật” mẹ có thể chưa biết 

Giảm đến 36%
nguy cơ 

viêm tai giữa

Giảm đến 41%
nguy cơ cơn hen

kịch phát ở trẻ bị hen 

Giảm đến 33%
nguy cơ viêm

đường hô hấp cấp  

LỢI ÍCH ĐỐI VỚI MỌI TRẺ EM KHI ĐƯỢC TIÊM CÚM (3) 
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Mẹ tìm hiểu thêm 
thông tin về bệnh 
và vắc-xin cho con 
tại đây nhé: 

Vắc-xin Cúm VŨ KHÍ LỢI HẠI
HƠN MẸ NGHĨ, GIÚP BẢO VỆ CON KHỎI

Cúm mùaCúm mùa Các biến chứng nghiêm trọng
do Cúm mùa gây ra 

TIÊM CÚM MỖI NĂM MỘT LẦN

Cúm mùa nên được tiêm cho trẻ từ 6 THÁNG TUỔI TRỞ LÊN.

Để được bảo vệ hiệu quả, trẻ CẦN được tiêm 
Vắc-xin Cúm mùa MỖI NĂM MỘT LẦN.

LÝ DO: vi-rút Cúm biến đổi hằng năm nên vắc-xin 
Cúm sẽ được cập nhật để mang lại sự bảo vệ đối 
với chủng vi-rút lưu hành trong năm đó.

Hằng năm, có khoảng

28.000 – 111.500
trường hợp trẻ em tử vong
có liên quan đến Cúm mùa(1)  

80% số ca 
nhập viện liên quan 
đến Cúm ở trẻ em 
là trẻ dưới 5 tuổi

Một số biến chứng nghiêm trọng
mà Cúm mùa có thể gây ra cho trẻ:(2)   

Viêm phổi Viêm tai giữa Viêm cơ tim Làm trầm trọng
hơn các bệnh lý

đang có
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