
وع ال�أول داء السكر�ي م�ن ال�ن

�يد م�ن المعلوما�ت على  الم�ز
لك�ترو�ن�ي ع ال�إ المو�ق
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�ير المر�ئ�ي م�ن �غ
اهله �إلى لا �يمك�ن �ت�ج

هر داء السكر�ي ًا ما �ي�ظ ال�بً  �غ
ع ز�ف كل م� وع ال�أول ��بش م�ن ال�ن

؟ ما هو الحُمُا�ض الك�ي�تو�ن�ي السكر�ي

ط�ير. و�يحد�ث �ي �خ طرا�ب �أ�ي�ض �تو�ن�ي السكر�ي هو ا�ض الحما�ض الك�ي
وع ال�أول. اص داء السكر�ي م�ن ال�ن ، و�خ ط�ير�ة لداء السكر�ي �ة �خ اع�ف كم�ض

رف ال�أ�نسول�ي�ن �في �أو لا �ي�تو� سم ال�أ�نسول�ي�ن الكا� رف لل�ج دما لا �ي�تو� �أ ع�ن ش�ن و�ي�
�ي الدم.15 لا�ب السكر �ف �ق على ال�إطلا�ق لاس�ت

�في ، عاد ما �يكو�ن العلا�ج � و�ن�ي السكر�ي �ت د ال�إصا�ب�ة �بالحماض� الك�ي ع�ن
15.

���اًًًًً  رور�ي ىف �ض � �ة �بالمس�ش�ت ا�ي�ة المرك�ز وحد�ة الع�ن

اكر�ة �ي الذ� اكل �ف و�ن�ي السكر�ي �إلى مش� �ت د�ي الحماض� الك�ي �يمك�ن �أ�ن �يؤ�
�ي د لا �ي�تم ال�تحكم �ف ال16–18 و�ق ل�ي�ة لدى ال�أط�ف درا�ت الع�ق �ي ال�ق ع�ف �ف و�ض

ل�ك.19 ر�ة طو�يل�ة �بعد ذ� �ت �يد ل�ف كل �ج �ي الدم �بش� و�يا�ت السكر �ف مس�ت

ىض داء السكر�ي �يعا�ن�ي حوال�ي 20 �إلى 30% م�ن مر�
د ط�ير�ة ع�ن 14 �خ ا�ت اع�ف وع ال�أول م�ن م�ض م�ن ال�ن

. الهد�ف �تو�ن�ي السكر�ي �يص، م�ثل الحما�ض الك�ي �ش�تخ ال�
و�ن�ي �ت ا�ي�ة م�ن الحماض� الك�ي كر هو الو�ق �ف الم�ب م�ن الكش�

�يص. �ش�تخ د ال� السكر�ي ع�ن
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وع ال�أول.  T1D: داء السكر�ي م�ن ال�ن
 

/ دل (oGTT) مل�غ

�ي مصل المر�يض� �ن�ك ZnT8[ 8[( �ف ل الز� ا�ق .IA[ 2-2[ �أو �ن

مو�ي 199-140 ال�ف

6

وع ال�أول.11 �ي المرحل�ة 3 م�ن السكر�ي م�ن ال�ن ود�ة �ف �ير مو�ج ا�ت�ي�ة غ� اد�ة الذ� سام الم�ض د �تكو�ن ال�أ�ج ىض، �ق  .لدى �بعض� المر�
 13. �ي�ة ا�ت�ي واحد �أو سل�ب اد ذ� سم م�ض د �يحد�ث لد�يهم عود�ة �إلى حال�ة  �ج ا �ق ً ا�ت�ي�ة م�تعدد�ة لد�يهم سا�ب�قً اد�ة ذ� سام م�ض ود �أ�ج �ي�ن �تم �ت�أك�يد و�ج اص الذ� �ش�خ �بعض� ال�أ

12,6. �ن دا�ن الوز� �ق ، و�ف �ي�ة وح الرؤ� د�يد، وعدم و�ض ول، وال�تع�ب الش� �ب ر�ة ال�ت د�يد، وك�ث وع ال�أول ه�ي العط�ش الش� ا�ئع�ة للسكر�ي م�ن ال�ن ال�أعراض� الش�
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#

راكم�ي %5.7-6.4 لو�ب�ي�ن السكر�ي ال�ت  7.8 -11.0.مل�ي مول/ل�تر( �أو اله�يموغ�

/دل ما الصوم�ي 100-125 مل�غ لاز� لوكوز� ال�ب �ج

�ي ط �بالورم ال�أ�نسول�ي�ن د المر�ت�ب المس�ت�ض ]GAD65[ لاز� لو�تاما�ت د�يكار�بوكس�ي ، الغ� (ال�أ�نسول�ي�ن
ا �ت �ي لا�يا �ب ا�ت�ي�ة ل�خ دا�ت الذ� د المس�ت�ض ا�ت�ي�ة �ض اد�ة الذ� سام الم�ض �ف ع�ن ال�أ�ج  �تم الكش�

لوكوز� ار �تحمل الج� �ب �ت لال ا�خ اول الطعام �خ �ي�ن م�ن �ت�ن ما �بعد ساع�ت لاز� لوكوز� ال�ب �ج (5.6-6.9 مل�ي مول/ل�تر( �أو

11. راكم�ي  ال�ت
لو�ب�ي�ن السكر�ي(( �ي اله�يموغ� �ة ≤ 10% �ف س�ب �ياد�ة �ب�ن 39-47 مل�ي مول/مول( �أو ز� %
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�يوعًًا �ي�ة �ش رث ال�أمرا�ض ال�أ�ي�ض وع ال�أول �أك� �يُعُد داء السكر�ي م�ن ال�ن
21. �ة ول�ة والمراه�ق �ي مرحل�ت�ي الط�ف  �ف

ًا �بداء ر�ي�بً ا �ت�ق لًفاً ومراه�قًً ل واحد م�ن كل 425 ط� ا، �يُصُا�ب ط�ف �ي �ي �ألما�ن �ف
وع ال�أول.22 السكر�ي م�ن ال�ن

رق�بو�ن مصا�بو�ن ار�ب م� ما �يصل �إلى 90% م�ن المصا�ب�ي�ن ل�يس لد�يهم �أ�ق
وع �ي �أ�ن السكر�ي م�ن ال�ن ا �يع�ن وع ال�أول.23,6 وهذ� �بداء السكر�ي م�ن ال�ن

�ش�خص. ال�أول �يمك�ن �أ�ن �يص�ي�ب �أ�ي 

. �ة ل�ف �ت وع ال�أول �بعوامل مخ� هور داء السكر�ي م�ن ال�ن ط ظ� .�ير�ت�ب
ط.6 �ق هذ� العوامل �ف والاس�تعداد الورا�ث�ي هو �أحد ه

وع ال�أول �يصا�بو�ن ىض داء السكر�ي م�ن ال�ن حوال�ي 62% م�ن مر�
1. ر�ي�ن �بالمر�ض �بعد س�ن الع�ش

لدى عام�ة %0.4 (T1D)  وع ال�أول طر ال�إصا�ب�ة �بداء السكر�ي م�ن ال�ن ل�غ �خ  �ي�ب
. السكا�ن

وع ال�أول رو�ن مصا�بو�ن �بداء السكر�ي م�ن ال�ن اش� ار�ب م�ب �ي�ن لد�يهم �أ�ق اص الذ� �ش�خ وال�أ
صا�ب�ة �به.20 ا�يد لل�إ ز�ت طر م� لد�يهم �خ

ا�يد عدد المصا�ب�ي�ن ز�ت ا�قم ، و�ي� �ت�ف ��ضٌٌرٌ �مُُُ وع ال�أول م داء السكر�ي م�ن ال�ن
 �به حول العالم.1

م ، ح�ي�ث �يها�ج ا�ت�ي اع�ي ذ� وع ال�أول هو مر�ض م�ن داء السكر�ي م�ن ال�ن
د�ي �ة لل�أ�نسول�ي�ن و�يدمرها، مما �يؤ� �ت�ج �ن سم ال�مُُُ لا�يا ال�ج اع�ي خ� هاز� الم�ن الج�

8–2. ل ح�يو�ي�ة ا�ج �أ�نسول�ي�ن �أ�ق �ت  �إلى �إ�ن

وع ال�أول؟ وع ال�أول �يمك�ن �أ�ن �يُُص�ي�بما هو داء السكر�ي م�ن ال�ن  داء السكر�ي م�ن ال�ن
�خص  �أ�ي �ش

هر �أ�ي وع ال�أول، لا �ظ�ت كر�ة م�ن داء السكر�ي م�ن ال�ن �ي المراحل الم�ب �ف
�في عل � ا�ت�ي�ة �بال�ف اع�ة الذ� �يص مر�ض الم�ن خ� ل�ك، �يمك�ن �ت�ش ، ومع ذ� �أعراض�

هذ� المراحل. 2–8 ه

وع لا م�ن داء السكر�ي م�ن ال�ن ل واحد م�ن كل 350 ط�ف �يُعُا�ن�ي حوال�ي ط�ف
هف.25,24 ا� كر�ة دو�ن اك�ش�ت �ي مرحل�ة م�ب ال�أول �ف

�تو�ن�ي السكر�ي ا�ي�ة م�ن الحما�ض الك�ي كر هو الو�ق �ف الم�ب الهد�ف م�ن الكش�
دء العلا�ج ل و�ق�ت ل�ب �ض سه، �تحد�يد �أ�ف �ي الو�ق�ت �ن�ف خ��يص، و�ف د ال�ت�ش ع�ن

5–2. �بال�أ�نسول�ي�ن

�يص, �ش�تخ رص�ة للمصا�ب�ي�ن لل�تعر�ف على ال� كر �ف �ف الم�ب حن الكش� �يم�
ل ال�إصا�ب�ة �بداء السكر�ي م�ن �في ظ� و�يسمح �بال�تك�ي�ف �بسلاس�ة مع الح�يا�ة �

وع ال�أول.27,26,23 ال�ن

ا�ف الم�بكر وا�ئد الاك�ت�ش  �ف

وع ال�أول: �تطور داء السكر�ي م�ن ال�ن
ا�ت�ي�ة على مراحل2–5 اع�ي�ة ذ� اله - عمل�ي�ة م�ن �ف �في �إلى لا �يمك�ن �إغ� � م�ن خ�

‡ ال�أعرا�ض

وع ال�أول  السكر�ي م�ن ال�ن
على المدى الطو�يل

المرحل�ة 4 8 المرحل�ة 3 11,6 المرحل�ة 2 11,6  المرحل�ة 1 11,6 

الو�ق�ت

7.Breakthrough T1D . �يح�ي ال �تو�ض رد م�ث كل مج� : الش� �ة ملاظ�ح

�ة  ت�ج ن� يم�ة الم� سل�
يا ال خ�لا� ال
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ن ) ي� سول�

ن � لل�أ

% 100

% 0

د �أعرا�ض لا �تو�ج

�في الدم  مس�توى السكر �
دًًا ع �ج مر�ت�ف

�في مس�توى السكر �
�يع�ي الدم ط�ب

وع ال�أول م�ن ال�ن
�أول �أعرا�ض السكر�ي

�في الدم  مس�توى السكر �
لاًً† ل�ي ع �ق مر�ت�ف

�يط �ش   �ت�ن
اع�ة  الم�ن

10,9 �ة ا�ت�ي الذ�

سام ≤ 2 م�ن ال�أ�ج
# �ة ا�ت�ي الذ�

سام ≤ 1 م�ن ال�أ�ج
& �ة ا�ت�ي الذ�

سام ≤ 2 م�ن ال�أ�ج
§ �ة ا�ت�ي الذ�

حص لال �ف كر ممك�ن م�ن �خ ا�ف الم�ب �يمك�ن الاك�ت�ش
ا�ت�ي�ة اد�ة ال�ذ سجام الم�ض ال�أ�

م �إعطاء ال�أ�سنول�ي�ن  �يلز�

�ة لل�أ�نسول�ي�ن ج�ت � لا�يا م�ن �ة�خ �ة لل�أ�نسول�ي�ن �تال�ف ج�ت � لا�يا م�ن ا�ت�ي�ة�خ اد�ة ذ� سام م�ض �أ�ج

، �إلى المرحل�ة �ي�ن م�ن ال�أعراض� �ت ال�ي �ي�ن 1 و 2 ال�خ �أر�بع مراحل – م�ن المرحل�ت �يمر المرض� �ب
�يها المرض�  �يرًاً �إلى المرحل�ة 4 ال�ت�ي �يكو�ن �ف �يها ال�أعراض� ال�أولى، و�أ�خ هر �ف 3 ال�ت�ي �ظ�ت

م�تطورًاً �بالكامل.8,7,4,3

رث م�ن ود �نوع�ي�ن �أو �أك� ا�ن 1 و 2 �بو�ج ز� المرحل�ت �ت�تم�ي
�ي الدم.2–8 �بد�ءًًاً م�ن المرحل�ة 2 م�ن داء كر�ياس �ف �ن ر ال�ب �ز ا�ت�ي�ة ل�ج اد�ة الذ� سام الم�ض  ال�أ�ج

�في الدم .2–8 داد مس�توى السكر � وع ال�أول، �ي�ز  السكر�ي م�ن ال�ن

‏> 70% �خطر‏6–7% خ�طر6–9% خ�طر‏1–4% خ�طر

ال�أم المصا�ب�ة
وع ال�أول �بداء السكر�ي م�ن ال�ن

ال�أ�ب المصا�ب
وع ال�أول �بداء السكر�ي م�ن ال�ن

اء المصا�بو�ن �ق ال�أ�ش
وع ال�أول �بداء السكر�ي م�ن ال�ن

ال�تو�أم الم�تطا�ب�ق المصا�ب
وع ال�أول �بداء السكر�ي م�ن ال�ن

لها �بداء  �أ�ن �يُصُا�ب ط�ف
وع ال�أول20 السكر�ي م�ن ال�ن

له �بداء السكر�ي  �أ�ن �يُصُا�ب ط�ف
وع ال�أول20 م�ن ال�ن

�ي�ق �بداء  �ق ل ال�ش �أ�ن �يُصُا�ب الط�ف
وع ال�أول20 السكر�ي م�ن ال�ن

�أ�ن �يُصُا�ب ال�تو�أم الم�تطا�ب�ق �بداء 
وع ال�أول20 السكر�ي م�ن ال�ن

�بل مُُعدَّ�َل م�ن �قِِ


