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Cukrzyca typu 2

Czego Twoi pacjenci 
Ci nie mówią?

Pacjenci radzą sobie z cukrzycą, ale po cichu  
rezygnują z rzeczy, które są dla nich ważne.

Niewypowiedziane obciążenie

⛔ Częściej niż bym chciał 
rezygnuję z wyjść – nie ze względu 
na samopoczucie, ale z powodu 
leczenia, które stosuję.



Czy stosowane leczenie rzeczywiście 
spełnia oczekiwania Twoich pacjentów?

Gdy leczenie staje się bardziej intensywne, życie pacjenta 
może się coraz bardziej komplikować1.

⏱ Liczne iniekcje

🍽 �Konieczność dostosowywania 
pór posiłków

⚖ Obawy związane z masą ciała

⚠ Lęk przed hipoglikemią

💼 �Codzienne obciążenie związane 
z samokontrolą i leczeniem

1. Toroski M et al. J Diabetes Metab Disord. 2019;18(2):643-656.
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Życie wokół dawek leków



Jak może wyglądać „lepsze” 
dla Twojego kolejnego pacjenta?

Większej wygody. Większej prostoty. Mniej epizodów hipoglikemii. 
Mniejszego przyrostu masy ciała. Większej swobody mówienia „tak”!

🎾 Czy mogę ćwiczyć 
lub pracować bez 
planowania wszystkiego 
wokół insuliny?

🍜 Czy mogę powiedzieć „tak” 
lunchowi z przyjaciółmi?

1. Toroski M et al.  J Diabetes Metab Disord. 2019;18(2):643-656.
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Czego oczekują pacjenci



Gdy opieka diabetologiczna 
wpisuje się w codzienne życie, 
pacjenci zyskują więcej:

✅	� większą elastyczność w 
dostosowaniu się do wymagań 
dnia codziennego

✅	� mniej obaw o codzienne 
przeszkody

✅	� więcej przestrzeni, by skupić 
się na życiu, a nie na logistyce 
leczenia​

✅	� odpowiedź na ich najważniejsze 
potrzeby Czy prostsze podejście może 

otworzyć przed Twoimi pacjentami 
więcej możliwości?
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Zmieńmy sposób, 
w jaki rozmawiamy o cukrzycy typu 2
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Czy przychodzi Ci na myśl 
pacjent, który odnajduje się  
w tych sytuacjach?
Zacznijmy rozmawiać inaczej.
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Cukrzyca typu 2        Mijanie drzewa, 
przy którym kiedyś 
się zatrzymywało

 Równowaga i dobre 
samopoczucie

 Odkrywanie radości 
z bycia znów sobą



Czy przychodzi Ci na myśl 
pacjent, który odnajduje się  
w tych sytuacjach?
Zacznijmy rozmawiać inaczej.
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 Satysfakcja wykraczająca 
poza sam posiłek

 Rozkoszowanie się 
smakiem pierogów

 Czerpanie przyjemności 
z każdego kęsa

 Wspólny posiłek 
z rodziną na mieście
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Cukrzyca typu 2

 Energia przez cały 
dzień pracy

 Aktywne zaangażowanie 
w codzienne obowiązki

 Podejmowanie wyzwań 
z pewnością siebie

 Rozpoczynanie dnia  
z nową energią i skupieniem

Lepsze jest możliwe

Czy przychodzi Ci na myśl 
pacjent, który odnajduje się  
w tych sytuacjach?
Zacznijmy rozmawiać inaczej.
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