Wie wird eine Antikorper-Therapie angewendet?

- Es gibt verschiedene Anwendungsformen fiir Biologika mit
Antikorpern. Bei chronischer Rhinosinusitis mit Nasenpolypen
wird diese Therapieform unter die Haut gespritzt, da Anti-
korper empfindlich sind.

- Haufig besteht die Wahl zwischen Fertigspritzen und Fertig-
pens ohne sichtbare Nadel. In beiden Fillen ist die Nadel
diinner als bei einer Blutabnahme oder Impfung.

- Die Injektion kann flexibel durch deine Arztin/deinen Arzt
oder zu Hause erfolgen.

Was unterstiitzt dich bei der Anwendung?

» Du bekommst eine Spritzenschulung durch das Praxispersonal.
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BIOLOGIKA-THERAPIE
MIT ANTIKORPERN

Infobroschiire fiir Patientinnen und Patienten
mit schwerer, unkontrollierter chronischer
Rhinosinusitis mit Nasenpolypen
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Bei dir wurde eine chronische Rhinosinusitis mit Nasenpolypen (CRSWNP) festgestellt.
Hierbei handelt es sich um eine chronisch-entziindliche Erkrankung der Schleimhaut
von Nase und Nasennebenhgéhlen.

Dieses Faltblatt soll dich tGber eine mégliche Behandlung mit einem Biologikum
aufklaren.

Was macht Biologika so besonders?

« Zur Medikamentengruppe der Biologika zdhlen z.B. Antikérper

\NY(? oder Insulin.
« Antikérper sind natirliche Bestandteile des Immunsystems und
helfen, den Kérper zu schiitzen.

- Biologika dhneln korpereigenen Strukturen.
- Sie helfen dort aus, wo der Korper selbst die Aufgabe nicht
richtig erftllen kann.

» Biologika werden mithilfe von lebenden Zellen in speziellen
Behiltern hergestellt.

- Sie werden anschliessend als Medikament aufbereitet.

- Die ersten Biologika wurden bereits Anfang der 1980er Jahre
zugelassen.

Wie wirken Biologika-Therapien mit Antikdrpern?

Antikorper erkennen mit hoher Genauigkeit ihr Ziel im Kérper
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Wirkung auf die Ursachen der Erkrankung

Manche Medikamente helfen, einzelne Symptome zu lindern: Sie kénnen zum Beispiel
Fieber senken, Schwellungen reduzieren oder Schmerzen lindern.

Biologika zielen dagegen darauf ab, in die Abwehrprozesse des Korpers einzugreifen.
Bei CRSWNP kénnen sie dazu beitragen, Entziindungen zu ddampfen und die Krankheits-
aktivitat zu verringern. In der Regel kommen Biologika zum Einsatz, wenn andere
Therapiemdglichkeiten ausgeschopft sind.

Bei welchen Erkrankungen kommen Therapien mit Antikorpern
bereits zum Einsatz?

Beispiele fiir Einsatzgebiete:

Chronische
Rhinosinusitis mit
Nasenpolypen
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Wann kommt eine Antikorper-Therapie bei CRSWNP* infrage?

e Bei Erwachsenen mit schwerer .
CRSwNP zusétzlich zur trotz Nasenpolypen-
Behandlung mit kortison- Operationen
haltigen Nasensprays und/oder

Kortisontabletten
bestehen bleiben

e Wenn Symptome
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Was ist das Ziel einer Antikorper-Therapie hei CRSWNP?

Reduktion der
Nasenpolypen ohne
weitere Operation

Verbesserung des Riech-
vermogens & Reduktion
einer verstopften Nase
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Wie vertraglich sind Antikorper-Therapien?

Langjahrige Erfahrung mit Antikérper-Therapien
e |n klinischen Studien und in der praktischen Anwendung wurden
auftretende Nebenwirkungen untersucht und dokumentiert.

Gepriifte Sicherheit
e Staatliche Behorden Giberwachen fortlaufend die Vertraglichkeit

CRSwWNP = chronische Rhinosinusitis mit Nasenpolypen

Verbesserung der
Lebensqualitat
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