Her sey tek bir kaynaktan -
otynbet tedaviniz igin.

Cok yonli tavsiye

Diyabet hakkinda sorulariniz mi var? Hayatiniza uygun anitlarimiz var: Insiilinler,
insilin kalemleri ve akilli kan sekeri dlgiim cihazlari. Bizi arayin, size yardimci
olmaktan mutluluk duyariz. Glnin her saati.
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Gebelik diyabeti
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©: viabetes mellitus nedir?

Vicudumuz, organlarin ve kaslarin galismasi i¢in enerjiye ihtiyag
duyar. Bu enerji gidadan gelir ve karbonhidrat, yag ve protein
seklinde emilir. Sindirim sirasinda karbonhidratlar seker yapi
taslarina (glukoz) ayrilir ve kan yoluyla vicuda dagitilir. $ekerin
vicut hucrelerine ulasabilmesi icin bir tir anahtara ihtiyaci vardir:
insiilin hormonu.

Diyabetli kisilerde, bu hayati siire¢ ¢calismaz tip 1 diyabet) veya
sadece sinirl 6lgtide galisir (tip 2 diyabet), ¢linkl viicut ya ¢ok az
insulin Uretir ya da yeterince galismaz..

Bunun sonucunda seker huicrelere guglikle ulasir ve kanda
kullanilmadan kalir ve kan sekeri seviyesi yukselir.

Diyabetin belirli bir tiirti de gebelik diyabetidir.
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Q Gebelik diyabeti wedir?

Gebelik diyabeti, sadece gebelik
sirasinda ortaya c¢ikan ve genellikle
bebek dogdugunda sona eren kan
sekeri artisini ifade eder. .
Almanya'da, tiim hamile kadinlarin
yaklasik %6's1 bundan etkilenmek-
tedir *

Ozellikle gebeligin 24. ila 27.
haftalari (33. haftaya kadar)
arasinda, olasi bir gebelik diyabeti
glikoz tolerans testi (oral glikoz tolerans testi) ile teshis edilebilir.*

Gebelik diyabeti olan kadinlarda, viicut, yaklasik olarak 20. gebelik
haftasindan itibaren instline karsi etki eden hormonlardan daha faz-
la Uretir - vicuttaki glikoz seviyesi artar. Dogmamis gocuk, kendi
insulinini Greterek artan glikoz seviyesini telafi etmeye ¢alisir ve bu
da beyaz yag dokusu olusumunun artmasina neden olur. Sonug
olarak, ¢cocuklar genellikle ¢ok buyuk ve agir hale gelir (> 4000 g) ve
sezaryen ile dogum olasiligi artar.

idrar yolu enfeksiyonlarinin artmasi, gebelige bagl yiiksek kan
basinci veya anne adaylarinda su tutulmasi veya yenidogandaki
solunum sorunlari gibi diger riskleri en aza indirmek igin, gebelik
diyabetinin doguma kadar tedavi edilmesi ¢ok énemlidir. Genel-
likle, kan sekeri dogumdan sonra normal bir diizeye geri doner ve
artik tedavi edilmesi gerekmez.

*S3 Kilavuz Gebelikte Diyabet Mellitus (GDM), Tani, Tedavi ve Takip, 2. baski, DDG, DGGG-AGG 2018



10 Gebelik diyabeti nasil tedavi ediliv?

Tedavinin amaci, hem anne hem de ¢ocuk i¢in kan sekeri diizey-
lerini ideal bir aralikta tutmaktir.

Gebelik sirasinda diyabet goriilen gogu kadin saghkh bir bebek
diinyaya getirir, ¢iinkii ¢ok iyi tedavi segenekleri vardir!

Tedavinin en 6nemli kismi:

1. dliizenli kan sekeri kontrolleri
2. saghkli ve dengeli beslenme
3. yeterli egzersiz

4. gerekirse, insulin tedavisi (yukaridaki dnlemlere ragmen kan
sekeri duzeyleri sUrekli olarak yuksek kalirsa)




@) an sekerini kendi kendine izleme

Kan sekerini kendi kendine izleme,
gebelik diyabetinin tedavisinde énemli
bir bilesendir. Kan sekerinizi dizenli
olarak kontrol ederek, mimkin
oldugunca normal degerlere ulasmanin
temelini olusturursunuz. Ek olarak,
tedavinizin basarisini dogrudan
izleyebilirsiniz.

Kan sekeri izleme sikhgi tedavinize
baghdir. Doktorunuzun ofisindeki diyabet ekibiniz, kan sekerinizin
Olcllmesi gereken araliklar sizinle gérusecektir.

Gebelik
sirasinda asagidaki kan sekeri degerleri elde edilmelidir:*

Sabah ag karnina 65-95 mg/dl (3,6—5,3 mmol/l)

Bir 6gindn baslamasindan 140 mg/dl (7,8 mmol/l) altinda
1 saat sonra

Bir 6gunin baslamasindan 120 mg/dl (6,7 mmol/l) altinda
2 saat sonra

*S3- Kilavuz Gebelikte Diyabet Mellitus (GDM), Tani, Tedavi ve Takip, Tablo 8, 2. baski, DDG, DGGG-AGG
2018



Kan sekerini 6lgerken onemli olan nedir?

Diyabet ekibinizle birlikte uygun bir kan sekeri dlgim cihazi ve
uygun bir parmak delme cihazi segebilir ve burada kendi kendinize
kan sekeri takibi icin dogru proseduri 6grenebilirsiniz.

Burada ufak ipuglari bulabilirsiniz:

1. Olgmeden dnce ellerinizi temizleyin ve iyice
kurulayin. “F

2. Her kullanimdan sonra parmak delme cihazindaki
igneyi degistirin ve en uygun parmak delme
derinligini secin.

3. Test cubugunu cikardiktan hemen sonra test
cubugu sisesini kapatin.

4. ignenin batirildig bélgeyi diizenli olarak degistirin,
orn. farkli parmaklarin uglari (parmak ucu).

5. Parmak ucundan yeterli miktarda kan alin (parmagin
tabanindan hafifce iterek; parmagi igne batirma bol-
gesinden sikmayin) ve test cubuguyla tarafindan
emilmesini bekleyin.

6. Olglimii baglat

7. Kan sekeri degerini belgeleyin.

insiilin tedavisinin gerekli hale gelmesi durumunda, gli-
koz dizeyini surekli olarak belirlemek de mimkinddr.

Daha fazla bilgi igin Iitfen diyabet ekibinizle iletisime
gegin.

Lutfen dlgim ve insdlin enjeksiyonu icin her zaman ilgili
Ureticinin talimatlarina uyun.




5} Diyabette sagliklL beslenme

Gebelik diyabetinin tedavisinde en énemli bilesen saglikli ve dengeli
beslenmedir.

Her zaman oldugu gibi, 6nemli olan dogru miktardir. Ne ¢ok
fazla yemek ne de diyet yapmak uygun degildir.

Yararl tpuglart:

v ki kisilik yemek yemeyin!

v’ Giin icerisine yayilan dizenli 6gunler siz ve gocugunuz
icin faydalidir.

\/ Gebelik sirasinda her ne pahasina olursa olsun,
dgunler arasinda uzun sureler birakmaktan (8 saatten
fazla) ve a¢ kalmaktan kaginiimahdir.

v/ Ramazan ayinda orug tutmaya karar verirseniz, ltutfen
tibbi ve diyabet ekibinize danigin.

\/ Yeterli miktarda ve sekersiz icecekler igin.

v/ Yalnizca ana dgunle birlikte meyve yiyin.

v istediginiz zaman bol miktarda sebze yiyebilirsiniz.
v’ Tam bugday Urinleri tercih edin.

v/ Fazla kiloluysaniz, kalori aliminizi biraz

azalttiginizdan emin olun. Ancak, kendinizi P
L
ac birakmamalisiniz! Sl
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oilafle
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Diyabet ekibinizden ayrintili beslenme tavsiyesi alacaksiniz.

Gebelik sirasinda onerilen kilo alma aralhig::*

Hamilelikten 6nce VKIi (kg/  Gebelik sirasinda toplam  Kilo alimi/2. ve 3. i¢ aylik

m?)/DSO'ye gore kilo alimi (kg olarak) doénemde Hafta (kg olarak)**
< 18,5 12,5-18 0,5-0,6
18,5-24,9 11,5-16 0,4-0,5
25,0-29,9 7-11,5 0,2-0,3
230 5-9 0,2-0,3

*S3- Kilavuz Gebelikte Diyabet Mellitus (GDM), Tani, Tedavi ve Takip, Tablo 7, 2. baski, DDG, DGGG-AGG
2018
**1. Ug aylik ddnemde 0,5-2 kg kilo alimi varsayilmaktadir




e Egzersiz...

... kendinizi iyi hissetmenize yardimci olur.
... insulin hassasiyetinizi artirir.

. kan sekerinin disurilmesine katkida bulunur.

Lutfen tedavi ekibinizle hangi fiziksel aktivitelerin ve hangi
yogunlukta fiziksel aktivitenin sizin i¢in uygun oldugunu
gorusun.

Haftada en az t¢ kez 30 dakikahk hizli ytrliyUs
yapmanizi oneririz.
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16D pijer tedavi seceneklert

Kan sekeri duzeyleriniz agirlikli olarak diyet ve egzersiz optimiza-
syonundan sonra agirlikl olarak hedef aralikta degilse, instlin teda-
visi gerekli hale gelir.

insiilin, sekerin viicudun hiicrelerine iletiimesinden ve dolayisiyla
kandaki glikoz seviyesinin digmesinden sorumlu olan endojen bir
hormondur.

Az miktarlarda insulin genellikle gebelik sirasinda iyi kan sekeri kon-
trolU icin genellikle yeterlidir.

Guinlik kan sekeri profillerinize bagli olarak,

aclik kan sekerini hedef araliga getirmek igin gece uzun etkili bir
insllin enjekte etmek ve/veya yemek yemeden 6nce kisa etkili bir
insulin enjekte etmek

gerekebilir.

Diyabet ekibiniz size tedaviyi kolay ve agrisiz hale getiren
insiilin kalemlerini gosterecektir.

“Kartug” olarak adlandirilan bir sey ile tekrar

tekrar doldurulabilecek insulin kalemleri vardir.
r' ) Ozellikle nispeten kisa bir siire igin
kullanildiginda, bu belirli bir teknik beceri
anlamina gelir. Bununla birlikte, Almanya'da
Uretilen kullanima hazir kalemler dretilmistir
ve bu kalemler, 6zel haptikleri, bastirilarak
takilan seffaf kapaklari ve son olarak kalemle-
rin renklerinin farkliligi ile insilin enjekte etme
konusunda sizi desteklerler.

-Ausagnog
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@ Cocudunuz artik dodou ve simadi we otacak?—

Dogumdan bir hafta sonra 4 dl¢im ile gunlik kan sekeri profilini
¢ikarin. A¢ karnina ve her ana 6gunden 2 saat sonra 6lgln.
Hamilelik sirasinda insilin enjekte ettiyseniz, gocugunuzun dogumu
sonrasinda buna artik gerek yoktur.

Kan sekeri duzeyleriniz dogumdan sonra normale donmus olsa bile,
diyabet riski hala ylksektir. Dogumdan 3 - 6 ay sonra, oral glikoz
tolerans testini tekrarlamalisiniz. (75 g glikoz ile, a¢ karnina ve 2
saat sure ile). Test sonucu normalse, her 2 yilda bir tekrarlanmasi
Onerilir.

Ek olarak, gebeligin 12. haftasinda ilk kez ve gerekirse gebelidin 24.
ile 28. haftalari arasinda yeni bir diyabet testi yapiimahdir.

Sizin ve ailenizin saglikli yemekler yediginden ve yeterli egzersiz
yaptiginizdan emin olun.

Emzirmenin siz ve ¢gocugunuz i¢in birgok avantaji vardir:
v Rahminizin ki¢llmesi hizlanabilir.
\/ Kalici olarak diyabet gelisme riski genellikle siz ve ¢cocugunuz

icin azalr.

\/ Anne stindn gida olarak verilmesinin faydalarindan biri,
gocugunuzu enfeksiyonlardan, alerjilerden ve obeziteden
korumak olabilir.

Bunlar, pratik deneyimimize dayanan oneriler ve yad \
tavsiyelerdir - bireysel durumunuz ve sorulariniz » \

icin doktorun ofisindeki diyabet ekibiniz size \)&
yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir. ey
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