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Escalas de valoración de la gravedad en

Dermatitis Atópica (DA)

SCORAD
Scoring Atopic 

Dermatitis1

Línea gratuita 0-800-345-9876
Horario de atención de lunes a viernes de 9 a 18 hs

PROGRAMA DE SOPORTE A 
PACIENTES



  

¿Cómo calcular el SCORAD?

 

A. ESTIMAR LA EXTENSIÓN DE LA ENFERMEDAD (SUPERFICIE CORPORAL AFECTADA)

Cabeza y cuello

Extremidades superiores

Tronco

Extremidades inferiores

REFERENCIAS: 1. Severity scoring of atopic dermatitis: the SCORAD index. Consensus Report of the European Task Force on Atopic Dermatitis. Dermatology. 1993;186:23-31. 

INTERPRETACIÓN SUGERIDA DEL PUNTAJE SCORAD
<25 puntos 

DA leve 
25-50 puntos 
DA moderada

PUNTUACIÓN TOTAL:
 A/5 + 7B/2 + C

>50 puntos: 
DA severa

El puntaje 
máximo es 103

Se suma el porcentaje 
de cada área.

Se utiliza la regla del 9 
para calcular el área 
afectada “A” 

Cabeza y cuello 
(cara anterior) 4,5 %
(cara posterior) 4,5 %

Extremidades superiores 4,5 % cada cara
Extremidades inferiores 9 %  cada cara
Cara anterior del tronco 18 %
Espalda 18 %
Genitales 1 %

B. INTENSIDAD DE LOS SIGNOS. Seleccionar un área representativa con DA.

0       Ausente 1      Leve 2      Moderado 3     Severo

0 1 3

0 1 32

2

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

4. Excoriación

2. Edema/Papulación

3. Exudación/formación de costras

1. Eritema

6. Xerosis- se evalúa en un área donde no hay inflamación5. Liquenificación - Engrosamiento de la piel

Para esta área, evaluar la severidad de los siguientes signos: 

Imágenes de valoración del SCORAD

C. SÍNTOMAS SUBJETIVOS. El prurito y el insomnio son valorados por el paciente utilizando una escala visual de 0 a 10. 



[C] INTENSIDAD DE LAS MANIFESTACIONES SUBJETIVAS
(máximo puntaje total posible, 20)

Síntoma Rango de valores posibles Valor asignado

Prurito en las 
últimas 72 h 0 (ausente) a 10 (máximo)

Insomnio en las 
últimas 72 h 0 (ausente) a 10 (máximo)

TOTAL SUMADO (PUNTAJE C)

PUNTAJE TOTAL SCORAD 

Valor original Valor 
corregido

PUNTAJE “A” Dividir por 5

PUNTAJE “B” Multiplicar por 3,5

PUNTAJE “C” Sin cambios

SUMA TOTAL (PUNTAJE SCORAD)

[B] INTENSIDAD DE LOS SIGNOS DE LA ENFERMEDAD
(máximo puntaje total posible, 18)

Parámetro
Valor asignado 

(rango: 0: ausente;  1: leve;   
2: moderada; 3: severa)

Eritema

Edema/papulación

Exudación/ 
formación de costras

Excoriación

engrosamiento de la piel

Xerosis (en las áreas 

TOTAL SUMADO 
(PUNTAJE B)  

[A] EXTENSIÓN (SUPERFICIE AFECTADA)
(máximo puntaje total posible, 100 %) 

Región Rango de valores posibles Valor  asignado

Miembro superior derecho 0 (ausente) a 9  (máximo compromiso)

Miembro superior izquierdo 0 (ausente) a 9 (máximo compromiso)

Miembro inferior derecho 0 (ausente) a 18  (máximo compromiso)

Miembro inferior izquierdo 0 (ausente) a 18 (máximo compromiso)

Tronco  (cara anterior) 0 (ausente) a 18  (máximo compromiso)

Tronco  (cara posterior) 0 (ausente) a 18  (máximo compromiso)

Cabeza y cuello 0 (ausente) a 9  (máximo compromiso)

Genitales 0 (ausente) o 1 (compromiso)

TOTAL SUMADO (PUNTAJE A)

Fuente: Severity of atopic dermatitis: the SCORAD index. Consensus Report of the European Task Force on Atopic Dermatitis. Dermatology 1993; 186:23-31.

Interpretación sugerida del puntaje SCORAD 

Dermatitis atópica leve Dermatitis atópica moderada Dermatitis atópica severa

 Menos de 25 puntos 25 – 50 puntos Más de 50 puntos

Apellido y nombre:

Fecha de realización (dd/mm/aa):

/ /

SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis)




