
Instrukcja użycia produktu 
we wstrzykiwaczu

KROK A: Przygotowanie do wykonania wstrzyknięcia

KROK B: Jak wykonać wstrzyknięcie

Przed przystąpieniem do jakichkolwiek czynności 
należy przygotować:
• wstrzykiwacz leku Praluent,
• gaziki nasączone alkoholem,
• wacik lub gazę,
• pojemnik odporny na przekłucie (patrz Krok B, punkt 7).

1   Sprawdzić etykietę wstrzykiwacza.
• Sprawdzić, czy wstrzykiwacz zawiera odpowiedni lek we właściwej dawce.
• Sprawdzić datę ważności. Nie stosować wstrzykiwacza po upływie terminu
ważności.

• Nie używać wstrzykiwacza leku Praluent, jeśli został upuszczony na twardą

powierzchnię lub uszkodzony.

2   Sprawdzić okienko.
• Należy upewnić się, że roztwór jest przejrzysty, w kolorze od bezbarwnego
do bladożółtego i nie zawiera cząstek stałych (patrz rysunek A).

• Nie należy używać tego leku, jeśli roztwór zmieni kolor lub zmętnieje
lub jeśli będzie zawierał kłaczki lub cząstki stałe.

• Może być widoczny pęcherzyk powietrza. Jest to normalne.
• Nie stosować leku, jeśli okienko jest całkowicie żółte (patrz rysunek B).

3   Odłożyć wstrzykiwacz na 45 minut,
      aby ogrzał się do temperatury pokojowej.
• Jest to ważne przy podawaniu całej dawki i pomaga zminimalizować
dyskomfort.

• Nie podgrzewać wstrzykiwacza, należy odłożyć go do czasu, aż sam się ogrzeje.
• Nie wkładać wstrzykiwacza z powrotem do lodówki.

4   Przygotować miejsce wstrzyknięcia.
Umyć ręce wodą z mydłem i wytrzeć do sucha ręcznikiem.
• Wstrzyknięcie można wykonać (patrz RYSUNEK):

o w górną część uda,
o w brzuch (z wyjątkiem obszaru o średnicy 5 cm wokół pępka),
o w zewnętrzną powierzchnię ramienia (do podania wyłącznie przez opiekuna).

• W trakcie samodzielnego wykonywania wstrzyknięcia można stać lub siedzieć.
• Skórę przetrzeć w miejscu planowanego wstrzyknięcia gazikiem nasączonym
alkoholem.

• Nie należy wykonywać wstrzyknięcia w miejscu, w którym skóra jest bolesna,
stwardniała, zaczerwieniona lub nadmiernie ocieplona.

• Nie należy wykonywać wstrzyknięcia w pobliżu widocznej żyły.
• Dla każdego wstrzyknięcia należy zmieniać miejsce wstrzyknięcia.
• Jeśli konieczne jest użycie tego samego miejsca wstrzykiwania, należy upewnić
  się, że nie jest to ten sam punkt w który wykonano ostatnie wstrzyknięcie.
• Nie wstrzykiwać leku Praluent w to samo miejsce z innymi lekami podawanymi
we wstrzyknięciach.

 1   Po zakończeniu wszystkich czynności
     opisanych w Kroku A: „Przygotowanie
     do wykonania wstrzyknięcia” zdjąć niebieską
     nasadkę.
• Nie należy zdejmować nasadki, jeśli pacjent nie jest gotowy
do wykonania wstrzyknięcia.

• Nie nakładać z powrotem niebieskiej nasadki.
• Nie używać wstrzykiwacza, jeśli brakuje niebieskiej nasadki 
lub nasadka ta nie jest dokładnie zamocowana.
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A B

45 minut

Zalecane miejsca 
wstrzyknięć:

Wstrzyknięcie 
tylko przez opiekuna

Wstrzyknięcie samodzielne 
lub przez opiekuna

300 mg
300 mg/mL
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KROK B: Jak wykonać wstrzyknięcie c.d.

 2  Trzymać wstrzykiwacz leku Praluent 
     w sposób przedstawiony na rysunku.
• Nie dotykać żółtej osłonki zabezpieczającej.
  Igła znajduje się w żółtej osłonce zabezpieczającej.
• Okienko musi pozostać cały czas widoczne.
• Nie należy przyciskać wstrzykiwacza do skóry, jeśli nie jest
się jeszcze gotowym do wykonania wstrzyknięcia.

 3  Przycisnąć żółtą osłonkę zabezpieczającą
     do skóry pod kątem około 90°.
• Chwycić między palcami fałd skórny, tak aby skóra 
w miejscu wstrzyknięcia nie przesuwała się.

• Przycisnąć wstrzykiwacz do skóry, aż żółta osłonka
zabezpieczająca zostanie w pełni wciśnięta i przytrzymać
(patrz rysunek).

• Wstrzyknięcie nie rozpocznie się, dopóki żółta osłonka
zabezpieczająca nie będzie w pełni wciśnięta.

• Pacjent usłyszy kliknięcie gdy rozpocznie się wstrzykiwanie
leku. Kolor okienka zacznie się zmieniać na żółty.

4  Przytrzymać wstrzykiwacz przyciśnięty
     do skóry.
• Pacjent usłyszy drugie kliknięcie.
• Sprawdzić, czy całe okienko zmieniło barwę na żółtą.
• Następnie powoli policzyć do 5.

 5 Przed usunięciem wstrzykiwacza należy
     upewnić się, że okienko zmieniło 
     kolor na żółty.
• Jeśli całe okienko nie zmieni koloru na żółty, należy wyjąć
wstrzykiwacz i w celu uzyskania pomocy zadzwonić 
do fi rmy Sanofi -Aventis.

• Nie należy podawać samodzielnie drugiej dawki leku bez
omówienia tego z lekarzem,farmaceutą lub pielęgniarką.

 6 Wyjąć wstrzykiwacz ze skóry.
• Nie pocierać skóry po wykonaniu wstrzyknięcia.
• Jeśli pojawi się krew, należy przycisnąć wacik lub gazę
do miejsca wykonania wstrzyknięcia, do momentu
aż krwawienie ustąpi.

7 Usunąć wstrzykiwacz i nasadkę.
• Nie nakładać ponownie niebieskiej nasadki.
• Bezpośrednio po użyciu usunąć wstrzykiwacz i nasadkę
do pojemnika odpornego na przekłucie.

• Należy zapytać lekarza, farmaceutę lub pielęgniarkę, 
jak usunąć pojemnik.

• Pojemnik należy zawsze przechowywać w miejscu
niewidocznym i niedostępnym dla dzieci
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Sprawdzić żółte okienko

Następnie powoli policzyć do 5.
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