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ГОЛОВНА META ЛІКУВАННЯ
нормалізація Ta підтримання цільового рівня глюкози,
зниження ризику ускладнень, ефективний контроль
супутніх захворювань 1,2

Правильне харчування Ta фізичне навантаження
Правильне дієтичне харчування може знизити рівень до 2%
при ЦД 1 Ta 2 типів. Збалансоване харчування важливою частиною
лікування i після початку
Регулярна фізична активність y пацієнтів i3 ЦД допомагає знижувати
рівень IMT, артеріальний тиск i ризик ускладнень. Особливо
значуща роль фізичних вправ полягає B контролі рівня глюкози Ta
профілактиці ускладнень при діабеті 2 типу³.

Призначення інсулінотерапії
Правильний вибір стартовоїдози інсуліну дає 3MoΓy прискорити
досягнення глікемічних цілей⁴.
Вибір початковоїдози залежить від виду інсуліну Ta клінічної ситуації.

Для введення інсуліну найдоцільніше використовувати голки 4-5 MM.
Одну голкуможна використати лише 1 pa3

Титрування інсуліну
Титрування дози інсуліну ключовим для досягнення цільового рівня
глікемії. CaMe недостатнє титрування може бути причиною поганого
контролю ЦД⁴.
Навіть помірне титрування значно знижує рівень що допомагає
запобігти хронічним ускладненням i зменшити ризик cMepTi⁴.

Досягнення успішного контролю
Подальший контроль терапії здійснюють Ha ocHoBi даних
самоконтролю глікемії, показника (цільове значення
i результатів об'єктивного дослідження⁴.

pa3i досягнення успішної компенсації програма реімбурсації НСЗУ
може допомогти BaM отримати інсулін
3a детальною інформацією зверніться до вашого лікаря

HbA - глікований гемоглобін; НСЗУ- Національна служба здоров'я України; IMT - індекс маси тіла; ЦД- цукровий діабет
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