Atopiskt
eksem
hos barn

En guide for foraldrar
och vardnadshavare till
barn med atopiskt eksem

sanofi ¢






Innehall
Vad &r atopiskt eksem?
Varfor uppstar atopiskt eksem?
Har ditt barn andra atopiska sjukdomar?
Den atopiska marschen

Symptom pa atopiskt eksem hos barn
Hur ser atopiskt eksem ut pa barn?

Sa kan atopiskt eksem kdnnas for ditt barn

Sa kan atopiskt eksem paverka dig som féralder
Behandling av atopiskt eksem hos barn

Fa ut mer av ditt barns ldkarbes6k

Att prata med ditt barn om atopiskt eksem

F6r barn (upp till 113r)

For tonaringar (12-17 ar)

Kontrollverktyg

sid

O 0 O O

10
10

12
13
14
18
24
26
30
34



Tillsammans ser vi till att
ditt barn far ratt hjalp med
sitt atopiska eksem

Att ta hand om ett barn med atopiskt
eksem kan kannas overvaldigande och
paverka hela familjen.

Det ar viktigt att ni som familj far den
vard och det stéd ni behover for att
vara rustade for att hantera sjuk-
domen, sa att ert barn kan leva ett
fullvardigt liv utan begransningar,
trots eksemen.



Atopiskt eksem

ar den vanligaste
formen av eksem, som
drabbar 15-30 % av
alla barn i Sverige




Vad ar atopiskt eksem?

Atopiskt eksem — dven kallat atopisk dermatit (AD) — ar en
kronisk, inflammatorisk hudsjukdom som kannetecknas av torr
hud och intensiv kldda. Det ar en av de vanligaste formerna av
eksem hos barn och ungefar 15-30 % av alla barn i Sverige har
atopiskt eksem.

For manga ar besvaren lindriga, men for
de med mattligt till svart atopiskt eksem

kan vardagen paverkas mycket av sjuk- 85% far atopiskt

d - inte bara av klddan, utan ocksa eksem fore 5 ars dlder,
omen =1in AN, Utan ¢ men sjukdomen kan

av stord somn, koncentrationssvarigheter debutera nar som

och paverkan pa det psykiska maendet. helstilivet

Atopiskt eksem paverkar ofta hela familjen
- bade kanslomassigt och praktiskt.

Varfor uppstar atopiskt eksem?

Inuti kroppen

Personer med atopiskt eksem har ett 6veraktivt immunférsvar
och en férsvagad hudbarriar. Den underliggande orsaken ar en
inflammation som kallas typ 2-inflammation, som goér att immun-
férsvaret 6verreagerar pa vanliga amnen i omgivningen som i
normala fall &r ofarliga. Nar hudbarriaren ar skadad kan aller-
gener och bakterier lattare ta sig in i huden, vilket ytterligare
kan forvarra inflammationen. Det innebar att aven om ditt barns
hud i perioder kan verka frisk, finns det fortfarande inflamma-
tion under hudens yta som kan blossa upp vid ett senare tillfalle.

| huden

Normalt haller sig huden mjuk och smidig med hjélp av fetter
och vattenbindande molekyler. Vid atopiskt eksem har man en
forsvagad hudbarridar och en minskad mangd av dessa amnen.
Huden blir torr och bakterier och frammande @mnen tar sig
lattare ini huden.



Vid atopiskt eksem ar immunsystemet overaktivt och reagerar
kraftigare pa amnen som tranger in i den skadade hudbarriaren,
till skillnad fran hos personer med frisk hud. Detta utléser en
inflammatorisk reaktion som yttrar sig som rodnad, svullnad och
intensiv klada.

Utanfor kroppen

Yttre faktorer i miljon spelar ocksa en roll i hur atopiskt eksem
paverkar ditt barns liv, och sddana sa kallade triggers kan ibland
utlésa symptom. Dessa triggers kan variera fran person till
person, och férdréjningen mellan exponering och symptom kan
gbra dem svara att upptécka. Det kan verka som att du behéver
kontrollera allt i miljén runtomkring foér att forbattra barnets
atopiska eksem, men att andra din livsstil for att undvika
triggers ar inte en langsiktig [6sning och paverkar inte de
underliggande orsakerna till atopiskt eksem.

Vaxer det bort?

Man brukar sdga att atopiskt eksem ofta "véxer bort”, och det
stdmmer att ca 60 % har blivit symptomfria i tonaren. Man ska
dock alltid vara medveten om att om man har haft atopiskt
eksem som barn, har man sannolikt en svagare hudbarriar och
en underliggande typ 2-inflammation, som gor att man kan fa
tillbaka eksemen eller drabbas av andra typ 2-inflammatoriska
sjukdomar som astma eller allergier senare i livet. Hos vissa for-
svinner inte eksemen efter barndomen utan man fortsatter leva
med aktiva atopiska eksem upp till vuxen alder.

Atopiskt eksem ska inte beh6va paverka ert liv

Du och ditt barn ska inte beh6va begransa ert dagliga liv for
att hantera eksemen. Idag vet vi mer om de bakomliggande
orsakerna till atopiskt eksem och det finns behandlingar som
kan ge langsiktig eksemkontroll.



Har ditt barn andra atopiska
sjukdomar?

Typ 2-inflammation ar den underliggande orsaken till atopiskt
eksem, och gor att immunforsvaret 6verreagerar pa vanliga
amnen i omgivningen. Ordet "atopi” anvands for att beskriva en
arftlig bendgenhet att producera antikroppar mot sadana
amnen. Om man har en atopisk sjukdom, har man en 6kad risk
att fa andra atopiska sjukdomar — det ar darfor inte ovanligt att
barn med atopiskt eksem aven utvecklar exempelvis allergier,
astma, eller eosinofil esofagit (inflammation i matstrupen som
tar sig uttryck i svaljsvarigheter).

Vad menas med den atopiska marschen?

Den atopiska marschen beskriver ett barns utveckling av
atopiska sjukdomar 6ver tid.

Studier visar att barn med atopiskt eksem har hégre risk att
utveckla astma och allergier, dar ungefar 50% utvecklar pollen-
allergi och 30 % astma. Den atopiska marschen féljer ofta ett
monster dar atopiskt eksem och matallergi uppstar i spad-
barnsaldern, pollenallergi i forskolealdern och astma senare.

Den atopiska marschen drabbar inte alla barn, men studier visar
att det forekommer hos 20-40 % av barnen.

Nyare forskning pekar pa att tidig och effektiv behandling av
atopisk sjukdom i barndomen kan spela en viktig roll i att
bromsa den atopiska marschen och forhindra utvecklingen av
astma, allergier och andra typ 2-inflammatoriska sjukdomar
senareilivet.



Den atopiska marschen

Typ 2-inflammatoriska sjukdomar hos barn kan félja
den atopiska marschen.

Férekomst

@

6 man 1lar 2 ar 3ar 4 ar 8ar 1ar 14ar 16ar

® Icke-lgE-medierad allergi

® Atopiskt eksem

® IgE-medierad allergi

@ Eosinofil esofagit

@ Allergisk rinit/bihaleinflammation
® Astma

Adapterad graf framtagen av Sanofi fran publikation.
IgE, immunoglobulin E.
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Symptom pa atopiskt
eksem hos barn

Till skillnad frdn andra typer av eksem som de allra minsta bar-
nen kan ha, karaktéariseras atopiskt eksem av kldda. Om ditt
barn ar for litet for att beratta for dig om det

kliar, kan du halla utkik efter ’kli-beteenden” som att

barnet gnuggar sig mot dig eller sitt underlag eller gnider till
exempel benen mot varandra fér att ddmpa kladan.

Fysiska symptom hos barn inkluderar:
- Kliande hud som férvarras av att barnet kliar
- Svart att sova pa grund av kliande hud

- Utslag som ser mer lila, bruna eller gra ut i mérkare hudtoner
och rodailjusare hudtoner

- Torr hud som fjallar
- Oppna, skorpiga eller vatskande sar
- Tjock, ”laderaktig” hud, detta kallas lichenifiering

Hur ser atopiskt eksem pa barn ut?

Atopiskt eksem debuterar ofta redan i barndomen, oftast fore
fem ars alder. Det ar vanligt att eksemen "flyttar pa sig” i olika
aldrar.

Spadbarn under 1ar

Hos spadbarn och under férsta aret sitter
utslagen ofta pa kinderna och kan sedan
sprida sig till armar, mage, rygg, hals och
bléjomrade. Under den har tiden kan ekse-
men vara valdigt vitt spridda 6ver kroppen.




Smabarnsalder

Hos lite dldre barn (ca 1-4 ar) sitter
eksemen ofta i armveck och benveck,
varfor sjukdomen ibland kallas for
bojveckseksem. Det @r aven vanligt
att ha eksem runt munnen och pa hals
och nacke.

Tidig barndom

Hos barnialdern 5 ar eller dldre,

kan eksemen fortfarande sitta kvari
bojvecken, men det ar ocksa vanligt att
det sitter pa hander, fétter, ansikte och
nacke. Kliande flackar bakom 6ronen
elleri harbotten kan ocksa vara ett
tecken pa atopiskt eksem.

Tonaringar

Nar barn garinitonaren kan kan
puberteten paverka deras symptom.
Det kan ta sig uttryck i flackar pa ditt
barns 6dgonlock, panna, hals eller kropp.
Det ar vanligt att man upplever en f6r-
battringsperiod under de 6vre tonaren
men att besvaren sedan aterkommer
eller forvarras under 20-arsaldern eller i
vuxen alder. Det kan vara bra att veta for
att férbereda barnet pa detta och ha en
plan fér att hantera det, om situationen
uppstar.

n
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Sa kan atopiskt eksem kdnnas
for ditt barn

Effekten av atopiskt eksem &r inte bara fysisk — den kan ocksa
paverka ditt barns livskvalitet.

Spadbarn
- Barnets somn kan paverkas av atopiskt eksem
- Som foralder till ett spadbarn med atopiskt eksem kan det

vara svarare att umgas med vanner eller vara
spontan

Tidig barndom
- Barnet kanske kdnner sig obekvamt i vissa klader

- Under daliga dagar kan barnet ha svart att koncentrera sig
eller kanske inte kunna ga till skolan

Tonaringar

- | tonaren ar det vanligt att sjalvfértroendet paverkas pa
grund av hur eksemen ser ut och det kan kdnnas viktigt att
forsoka doélja eksemen

- Allman angest, social oro och depression ar inte ovanligt
hos aldre barn med atopiskt eksem



Sa kan atopiskt eksem paverka
dig som foralder

Att vara foralder till ett barn med atopiskt eksem kan kdnnas
utmanande och krdvande pa manga olika satt. Det kan kdnnas
som att du behdéver bli expert pa @mnet och att du behéver
agna mycket tid at att séka information for att lindra ditt barns
obehag. Eftersom ett barns klada ofta leder till paverkan pa
sOmnen for bade barn och féraldrar, ar det ocksa vanligt att
kanna sig trétt och utmattad. Manga oroar sig for sitt barns
framtid nar man ser de begransningar och utmaningar barnet
har pa grund av sina eksem.

En studie visade att 46% av vardnadshavare oroar sig for sitt
barns framtid med atopiskt eksem. | samma studie sag man

att barns atopiska eksem kan paverka ca 67 natter av
féraldrarnas sémn varje ar. Sa det ar inte konstigt om du
kanner dig trott!

Det finns hjalp att fa

Med ratt behandling ska ditt barn kunna leva i princip utan
symptom och utan begransningar pa grund av sina eksem. Om
ditt och barnets liv paverkas mycket av eksemen ar det viktigt
att soka hjalp och inte ge upp férran nifar en behandling som
ger bra kontroll 6ver eksemen.

13
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Behandling av atopiskt eksem
hos barn

Att fa kontroll pa eksemen

Malet med behandlingen av atopiskt eksem &r alltid att barnet
ska kunna leva utan begransningar pa grund av sina eksem. Det
innebar att en bra behandling i princip ska kunna ta bort alla
symptom, inklusive kldada. Om du upplever att ditt barn fortfarande
har besvarande symptom trots att ni behandlar eksemen, ar de
inte val kontrollerade. Da ar det viktigt att fa traffa en hud-
specialist (dermatolog) for att se 6ver behandlingen.

Mjukgdrande kram

Egenbehandling med mjukgdrande kramer ligger till grund for
all behandling av atopiskt eksem. De hjalper till att skydda och
starka hudbarriaren, vilket minskar torrhet och kldda och risken
for férsamringsperioder. Oberoende av vilka andra behandlingar
man anvander, ska man alltid fortsatta med mjukgérande, dven
under perioder nar man ar eksemfri.

Inflammationsdampande kramer

Kortikosteroider minskar inflammation och klada och anvands
periodvis efter behov. Styrkan pa kortikosteroider kan varieras
beroende pa eksemets svarighetsgrad och placering.

Kalcineurinhdmmare ar en annan typ av inflammationsdampande
kram som ar effektiv mot inflammation och kldda. Den anvands
framst pa kansliga hudomraden som ansikte och hudveck.

Kortison finns i olika former — kram, salva, |6sning eller emulsion
- och valet anpassas efter var pa kroppen det ska anvandas.
Kram passar ofta i hudveck och vid vatskande eksem, medan
[6sning eller emulsion kan anvandas i harbotten.

Medicinsk ljusbehandling

Medicinsk ljusbehandling, som inkluderar UVA och UVB, anvands
som kompletterande behandling nar inflammationsdampande
kramer inte ar tillrackliga. Behandlingen hjalper till att dampain-
flammationen och kan minska behovet av kortikosteroider.



Systemisk behandling

Till skillnad fran topikal behandling (krdmer) som anvands lokalt
pa huden, paverkar systemisk behandling den underliggande
inflammation som driver sjukdomen. Systemiska lakemedel
anvands vid mattlig till svar atopiskt eksem nar man inte har fatt
kontroll 6ver eksemen med hjalp av topikal behandling.

Det finns olika typer av systemisk behandling som
paverkar inflammationsprocessen pa olika satt:

- Biologiska lakemedel, dar de flesta for behandling av atopiskt
eksem ar sa kallade interleukin-hdmmare (kallas forkortat “IL-
hammare”) och paverkar de interleukiner (budbarare i immun-
forsvaret) som driver den underliggande typ 2-inflammationen.
Det finns IL-hdmmare som ar godkanda for barn fran 6 mander,
godkannande varierar mellan olika lakemedel i denna grupp.

« Syntetiska molekyler, dar de flesta fér behandling av atopiskt
eksem ar sa kallade januskinas-hdmmare (kallas forkortat “JAK-
hammare”) och paverkar januskinaser som ar enzymer som ar
involverade i flera olika inflammationsprocesser. Fér narvarande
ar vissa JAK-hammare godkanda for barn fran 12 ar, men god-
kdnnanden kan variera mellan olika lakemedel i denna grupp.

*IL-hammare rekommenderas i férsta hand vid mattliga-svara
besvar, och JAK-hdmmare i andra hand.

Er ratt att fa traffa en specialist

Om eksemen inte ar val kontrollerade med hjalp av kramer,
har ni ratt att fa traffa en hudspecialist eller barnlakare som
har erfarenhet av atopiskt eksem for att fa ratt hjalp, eftersom
ljusbehandling och systemisk behandling bara forskrivs i
specialistvarden.

15



Behandlingstrappa for barn
med atopiskt eksem

Den sa kallade behandlingstrappan beskriver hur man
behandlar olika svarighetsgrader av atopiskt eksem.

MIN
PERSONLIGA

BEHANDLINGS-
PLAN

Specialistvard

Primarvard

Basbehandling 4 B
samt personlig,
skriftlig behand-
lingsplan ska
finnas genom-
gaende i trappans
alla steg

| varje trappsteg ska en utvardering goéras, for att se om eksemen
har blivit tillrackligt mycket battre, eller om man behdver ga upp
till nasta steg i behandlingstrappan.



et &

Systemiska lakemedel:
Biologiska lakemedel (IL-hammare) fran 6 man*
Syntetiska molekyler (JAK-hammare) fran 12 ar*

A

Mattliga-svara besvar

Medicinsk ljusbehandling

Mattliga besvar

Inflammationsdampande kramer:
Kortikosteroider och kalcineurinhammare

Milda-mattliga besvar

Basbehandling for alla steg:
Egenvard med mjukgdrande kramer och lokala kortikosteroider, und-
vikande av triggers och patientutbildning med skriftlig behandlingsplan

Milda besvar

*Detta varierar beroende pa preparat.
IL-hammare rekommenderas i férsta hand och JAK-hammare i andra hand.

Infomationen i detta uppslag ar baserat pa Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendationer fér atopisk dermatit (2023).
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Fa ut mer av ditt barns
lakarbesok

Lakarbes6ken spelar ofta en avgérande roll for ditt barns resa
med atopiskt eksem. Men besdken kan vara korta och det kan

vara svart att veta vad man ska siga for att fa ut det mesta av

dem. | det har avsnittet ger vi tips pa vad du kan ténka pa infoér
ditt barns lakarbesok.

Fore motet

Om atopiskt eksem paverkar ditt barns sémn eller hindrar ditt
barn fran att gora saker — eller om den nuvarande behandlingen
inte hjalper symptomen tillrdackligt — bér du traffa en dermato-
log. Dermatologen kan hjalpa till att hantera dessa utmaningar
och hjalpa ditt barn att uppna langsiktig kontroll.

Vad man ska tanka pa

S3, vad ska du diskutera med ditt barns ldkare? Det kan vara
svart att veta var man ska bérja — speciellt om det har gatt ett
tag sedan det senaste besdket. Det kan hjalpa att satta sig ner
och fundera over féljande fragor:

+ Hur har ditt barn varit paverkat av atopiskt eksem sedan du
senast traffade l[akaren?

- Ar ditt barn paverkat av sitt atopiska eksem varje dag?
Paverkar det skolan? Att traffa vanner? Somn?

- Var pa kroppen sitter eksemen? Har detta forandrats nyligen?
- Hur fungerar barnets nuvarande behandling?
- Vilka forhoppningar har ditt barn kring sitt atopiska eksem?



Satt ett mal

Med dessa fragor kan du sétta upp bra behandlingsmal for ditt
barn i ndsta méte med lakaren. Genom att diskutera symptom
och behandling tillsammans med lakaren kan du fa de svar du
behover.

Kom forberedd

Symptom pa atopiskt eksem kan férandras och skov kan vara
oférutsagbara. Ibland kan métet med lakaren infalla nar ditt
barns symptom ar allvarliga som i mitten av ett skov och andra
ganger ar symptomen kanske inte ens synliga just da.

For att se till att dermatologen far en exakt bild av hur atopiskt
eksem paverkar ditt barn, ar det bast att halla reda pa sympto-
men. Man kan till exempel forséka skriva i en dagbok och ta med
sina anteckningar till motet. Man kan @ven ta foton av eksemen
nar de ar som varst for att [akaren ska fa en tydlig bild av hur det
kan se ut.

Du kan ocksa gora testet ”kontrollverktyg for atopiskt eksem”
som ger en bild av hur valkontrollerade eksemen ar, och ta med
reslutatet till lakarbesoket. Se mer information och QR-kod som
leder till testet pa sida 22.
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Under besoket

Var arlig och 6ppen. Ditt barns lakare ar dar for att hjalpa dig
och ditt barn att hantera barnets atopiska eksem battre. Att
beratta om nagot fungerar daligt (eller bra) ar viktigt. Lédkaren
behdver veta hela den inverkan som atopiskt eksem har, bade
fysiskt och kanslomassigt.

Fragor

Stall manga fragor. Kom ihag att det inte finns ndgra dumma
fragor. Har ar nagra fragor for att fa dig att tanka till.

« Kan du beratta mer om den bakomliggande orsaken till
atopiskt eksem och hur sjukdomen kan behandlas?

« Hur kan vi férhindra att atopiskt eksem paverkar mitt barns
somn, psykiska hélsa och sociala liv?

« Mitt barn fortsatter att fa forsamringsperioder, finns det
nagot sitt vi kan foérhindra férsdmringsperioderna pa lang
sikt? (Var inte radd for att fraga barnets lakare om olika
behandlingsplaner, det hjalper att veta vilka alternativ som
finns.)

* Behover mitt barn remitteras till en specialist?
Om du har traffat en lakare pa en vardcentral for att prata om
ditt barns atopiska eksem, eller inte har traffat en specialist
under en langre tid, kan det hjalpa
att be om en remiss till en specialist.

Be lakaren att
forklaralangsamt eller

att anvanda ett barnvanligt

sprak om du kan se att
ditt barn ar forvirrat




Efter besoket

Ibland kan bes6ken kdnnas lite 6vervialdigande, sa det ar viktigt
att reflektera 6ver hur det gick, vilka fragor ni tackte och vad
nasta steg ar.

Reflektera

Ta en stund efter métet att sitta ner med din familj och prata
om det. Med dldre barn kan det vara bra att diskutera hur beso-
ket gick. Ar ni bada néjda med hur det gick? Ar det tydligt for
dig vad som hander harnast?

For anteckningar

Det kan vara latt att gldmma vad ni har pratat om, sa skriv
anteckningar och forvara dem sakert. Att anteckna efter varje
mote betyder inte bara att du har ndgot att hanvisa till under
ditt barns nasta méte. Det ger dig ocksa en bredare bild av hur
ditt barns atopiska eksem utvecklas over tid.

Oroa diginte om du inte kdanner att du fick ut det mesta av ditt
barns lakarbesok. Det ar viktigt att hitta ratt for dig och ditt
barn och om du inte tycker att ni lyckats fa langsiktig kontroll
over atopiskt eksem med den nuvarande behandlingen eller
med just den dermatologen, kan det vara dags att byta.
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Testa allvarlighetsgrad och
graden av eksemkontroll pa
Atopiker.se

Genom att méata hur eksemen paverkar olika delar av

livet — som synliga hudférandringar, kldda, smarta och livs-
kvalitet — kan lakaren battre bedoma om behandlingen
fungerar. Detta hjalper ocksa till att planera varden och satta
upp rimliga mal for behandlingen.

Gor testerna pa Atopiker.se och ta med resultatet till ert
nasta lakabesok, som underlag for diskussionen.

Testa ditt barns eksem!

Atopiker.se
fran Sanofi \\




Det ar dags att lamna oron kring atopiskt eksem
bakom dig. Det finns hjalp att fa! Om du vill ha mer
information kan du lasa mer pa www.atopiker.se
eller vanda dig till patientféreningen Atopikerna
pa www.atopikerna.se for rad och stod fran andra
i samma situation. Lakarbesoket ar nyckeln till
diagnos och behandling, fér att uppna det allra
viktigaste: langsiktig kontroll dver ditt barns
atopiska eksem.

Ha den har guiden till hands for alla viktiga moten
och samtal med ditt barn.

Besok Sanofi pd www.atopiker.se
eller patientforeningen Atopikerna
pa www.atopikerna.se for att fa
information, rad och stod.
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Att prata med ditt barn om
atopiskt eksem

Det kan vara svart att forstd mekanismerna bakom atopiskt
eksem, dven for en vuxen och annu mer for ett barn. Pa de
kommande sidorna har vi forsokt forenkla informationen sa du
kan lasa dem tillsammans med ditt barn, eller lata barnet lasa
igenom texten pa egen hand. Férhoppningsvis kan ni bada fa
svar pa era fragor om atopiskt eksem!

L3t oss prata om klada

Vivet att det kan vara trottsamt fér dig och ditt barn att hantera
den standiga klddan.Du kan héra dig sjalv sdga “sluta klia“ och
du kan till och med hora lakare sdga detsamma. Men vi vet att
det inte ar riktigt sa enkelt. Den intensiva kldadan som kommer
med atopiskt eksem drivs av underliggande inflammation i hu-
den och tyvarr férsvinner den inte aven om du férsdker ignorera
den.

Ett nytt perspektiv

Vart mal ar att flytta barnets syn pa sitt atopiska eksem fran
“skadligt eller argsint“ till “beskyddande och 6veraktivt®.

Det kan hjalpa bade dig och ditt barn att vara lite snallare mot
kroppen, med vetskapen om att immunférsvaret bara fungerar
lite annorlunda an hos personer utan atopiskt eksem.

Att forklara atopiskt eksem for ditt barn kan hjalpa dem att:

+Vaxa upp med en god forstaelse for sin sjukdom sa att de ar val
rustade att hantera sjukdomen som genom livet

- Forsta att atopiskt eksem inte ar barnets eller ditt fel

- Navigera i samtal om atopiskt eksem och férklara sjukdomen
tydligt for andra barn och vuxna

- Bygga sjalvfortroende, sa att barnet kan kdnna sig mer be-
kvamt nar det interagerar med andra eller lever sitt dagliga liv



| stallet for “klia dig inte“
kan du fraga “stor ditt

atopiska eksem dig?
Vad kan vi gora at det?“

Vi har skapat tva miniberattelser som
kan hjalpa ditt barn att battre férsta
sitt eksem. Férhoppningsvis kan
berattelserna hjalpa er att prata om
sjukdomen och hur ni hanterar den
hemma hos er.

For barn (upp till 11 3r)
Sid 26-29

For tonaringar (12-17 ar)
Sid 30-33
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Hej, jag heter Flo, Jag behéver packa vdskan

trevligt att trdffas! till skolan och ibland kan det
kdnnas som att mitt eksem gér
det svdrt fér mig att géra saker

Nagon berattade att du ocksa har eksem, precis som jag. Jag
har haft det ett tag nu med klada som go6r mitt liv lite svarare
ibland. F6r mig kdnns det [attare att hantera eksemen nar jag
forstar varfor jag far dem. S3, jag ska beratta vad jag vet och

forhoppningsvis kommer det att hjalpa dig ocksa.

Nagra olika saker kan orsaka ditt eksem och en av dem &r ditt
immunforsvar. Alla har ett immunférsvar och dess uppgift ar att
skydda oss fran bakterier och andra inkraktare.

Jag tanker pa mitt immunférsvar som en personlig skyddare,
precis som den har roboten. Det finns alltid dar och dess
uppgift ar att skydda mig, men ibland kan det vara 6veraktivt
och reagera pa ofarliga amnen. Eksemen kommer for att ditt
immunforsvar férsoker skydda dig, men immunforsvaret ar for
kansligt och tror att olika @mnen som egentligen ar ofarliga kan
skada dig.



Ibland kdnner jag att jag ar

det enda barnetivarlden med
atopiskt eksem. Men det ar

inte sant!
Runt omivarlden finns det

andra barn som du och jag som
ocksa har eksem. Det kan till
och med finnas nagra pa din

skola eller forskola.

Ibland blir mitt eksem

ganska jobbigt, vilket kallas for
ett skov

Det gor de kliande flackarna pa
min hud varre och jag borjar klia
annu mer. Skov uppstar
eftersom immunsystemet ar
overaktivt.

Kladan kan vara riktigt jobbig
och gora att jag tappar fokus
nar jag forsdker mala eller géra
mitt skolarbete.
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Nar jag kommer hem fran skolan behandlar
jag mina eksem.

Det ar viktigt att jag behandlar — bade med
kramer och lakemedel — aven om det
betyder att jag maste vianta med att mala.

Behandlingen hjalper mitt eksem att bli
battre.

!
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Det var
trevligt att
triffa dig!

Vissa dagar kdnns mitt eksem okej.

Men ibland kan det géra mig ledsen. Manga manniskor fragar
mig om min hud, eller sager at mig att sluta klia, vilket gér mig
irriterad eftersom jag inte bara kan sluta.

Om du ndgonsin kdnner samma sak, bor du prata med din familj,
jag ar sdker pa att de ocksa kommer att kunna hjalpa. Nu maste
jag ga och gora klart min teckning, jag tror att det kommer att
bli den basta hittills.
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Vad ar atopiskt eksem?

Hej, jag heter Erik. Jag horde att du har atopiskt eksem,
precis som jag.

Du kanske hor folk kalla det eksem men jag kallar det “atopiskt
eksem®. Vilket ord du an vill anvanda, sa sitter vii samma bat.

Jag har haft atopiskt eksem sa lange jag kan minnas och jag
fyllde precis 14, sa jag vet ett och annat om hur livet med
atopiskt eksem fungerar. Dessutom ar jag riktigt bra pa
vetenskap, sa jag kan hjalpa dig att lara dig grunderna om
atopiskt eksem ocksa.

Faktum ar att atopiskt eksem ar den vanligaste typen av eksem
och den orsakas av ett antal saker, som var omgivning, var
genetik och vart immunférsvar.

For att gora det enkelt, M‘TT
tanker jag pa mitt immunfdrsvar JAG NFoRSVAR
som en personlig vaktare, - — |MMU

precis som den har roboten. i \, l




Alla har ett immunforsvar som ska skydda oss fran virus och
bakterier. Men hos personer med atopiskt eksem fungerar
immunfdérsvaret lite annorlunda.

Vart immunforsvar kan vara overaktivt mot vissa ofarliga saker.
Pa grund av atopiskt eksem kan var hud se lite annorlunda ut.

Atopiskt eksem skadar din hud, vilket gor att den kdnns torr och
kliande, med roda eller lila utslag. Klddan distraherar mig ibland,
vilket verkligen ar storande. Speciellt nar jag forsoker fokusera pa
mina lektioner i naturvetenskap.

Vissa kan leva med atopiskt eksem under lang tid.Men vissa kan
bli battre nar de blir aldre. Att hitta ratt behandling tillsammans
med din lakare kan verkligen hjalpa. Sa att atopiskt eksem inte tar
upp for mycket av ditt liv.
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Lat oss ta en narmare titt pa
hur atopiskt eksem ser ut och
kanns

Din hud kanns antagligen torr och kliande, sa sjalvklart

kliar du. Det har kan skapa flackar (kallade lesioner) av hud som
kan bléda och till och med vétska sig (det later kanske lite laskigt,
men det ar bara fukt som kommer ut). De har flackarna kan stelna
och fa dig att vilja klia &annu mer. Det ar darfor jag blir sd irriterad
nar folk sager till mig att “bara sluta klia“.

Ibland har jag ocksa skov, da symptomen &r allvarligare pa grund
av att inflammation pagar inuti kroppen.

Inflammation uppstar nar din kropp férséker kimpa mot
sadant som ar skadligt, for att férsoka laka sig sjalv. Nar ett
mojligt hot kommer in i ditt immunsystem, som en infektion,
slapper din kropp ut signalamnen. Dessa signalamnen utloser
ett svar fran ditt immunsystem, och det svaret ar inflammation.
Men immunfdrsvaret hos en person med atopiskt eksem
forsvarar sig ocksd mot amnen som egentligen inte ar skadliga,
och darfor finns denna inflammation underliggande i kroppen.



Att ha atopiskt eksem kan gora att jag kdnner mig nere. Ibland
kanner jag mig ensam och du kanske kanner det ocksa. Men vi ar
inte ensamma.

1av 5 barn har atopiskt eksem. Det betyder att i en skola med
100 elever finns det cirka 20 barn som ocksa har atopiskt eksem.
Sa chansen ar stor att du kdnner ndgon med atopiskt eksem,
precis som jag gor.

Nar jag kommer hem ser jag till att behandla mitt atopiska eksem.
Aven om jag vill chilla och spela gitarr, vet jag att det &r viktigt

att halla kontroll pa och behandla mitt atopiska eksem. Annars
kommer mina skov tillbaka. Jag haller koll pa om min behandling
hjalper eller inte, sa att jag kan beratta det fér mina féraldrar och
lakaren.
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Var kliar det?

Markera med ett kryss
for att visa var det kliar!

Framsida Baksida




V\\oa da— k“ a- Cyke In

Se upp for
kladisar!

Eksem

Din hud ar
retad och
irriterad

Klada

Eksemet kliar
och ar 6mt

Klia
Om du kliar
ochriver blir
eksemet
varre




Smorjschema "’

Kortinson-
behandling

Mandag . . |

Vecka Morgon Kvall
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Markera med ett kryss i rutan nar du har varit duktig
pa att smorja! En vuxen kan satta ett kryss om du fatt
kortisonbehandling.

Vecka 2

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Morgon

Kvall

Kortinson-
behandling




Hur det gar for mig

Kryssa i det alternativsom
stammer bast for dig!

Hur méar ditt eksem? Hur har du sovit?

Forsta
veckan

Vecka 8 .

Vecka 10 .

Vecka14 ||

H B B B B B B Em:
H B B B B B B Nc
H B B B B B B B
H B B B B B B E:
H B B B B B B Nc
H B B B B B B E:
H B B B B B B Em:
H B B B B B B Nc

Vecka 16 .

Hur mar du?




Egna anteckningar:
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Vad dr atopiskt eksem?
Atopiker.se fran Sanofi

Besok garna var hemsida
atopiker.se som riktar sig

till patienter som lever med
atopiskt eksem och andra
atopiska sjukdomar

ATOPIKER.SE

sanofi | REGENERON'

SANOFI AB, Franzéngatan 6, 112 51 Stockholm. Tel: 08-634 50 00. sanofi.se

SANOFI och Regeneron samarbetar i ett globalt forsknings- och
utvecklingsprogram inom bland annat immunologi.
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