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Escalas para evaluar la Dermatitis Atopica

SCORAD 5SCORing Atopic Dermatitis

SCORAD es una herramienta que evalua la extension y la intensidad de la dermatitis atopica
(DA), y ademés incluye sintomas subjetivos como el prurito y los trastornos del suefio.'?

¢Como calcular el SCORAD?

PASO 1: Estimar la extension de la enfermedad (superficie corporal afectada)

5%
» Se utiliza la regla del 9 para calcular el area
afectada (valor maximo de 100 %)

» Se suma el porcentaje de cada érea.

9%
(4,5 % cada cara)

Extremidades 18 %
superiores (9 % cada extremidad)

Cabezay cuello

Extremidades 36 %
inferiores (18 % cada extremidad)

36 %
(18 % cada cara)

Genitales 1%

Tronco

e
PASO 2: Intensidad de los signos

Seleccionar un area afectada por la DA que sea representativa. Para esta area, evaluar la
severidad de los siguientes sintomas:

Ausente . ..
» Eritema p Excoriacion

Leve

0

t » Edema/papulacion P Liquenificacion - Engrosamiento de la piel
2 Moderado

3

p Exudacién/formacién de costras - Xerosis: se evalda en un drea donde no hay inflamacion
Grave

Sumar el valor de gravedad para obtener el valor (valor maximo de 18).

PASO 3: Sintomas subjetivos

El prurito y el insomnio son valorados por el paciente utilizando una escala visual de 0 a
10. Estos sintomas dan el valor (valor maximo de 20).

Puntuacion

SCORAD se calcula segun la siguiente férmula:
Puntaje total = (Puntaje de superficie corporal afectada/5) + (Puntaje total de intensidad de
los signos *7/2) + Puntaje total de sintomas subjetivos. Considerandose:

Puntuacion Interpretacion

DA leve
25-50 DA moderada
>50 DA grave
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SCORAD SCORing Atopic Dermatitis

Fecha de realizaciéon (dd/mm/aa): / /
Apellido: Nombre:
Fecha de nacimiento (dd/mm/aa): / /

PASO 1: Extension de la enfermedad (0-100)

Area del cuerpo % de compromiso seguin esquema Paso 1 % de compromiso

E 0

PASO 2: Intensidad de los signos

Sintoma

Intensidad
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PASO 3: Sintomas subjetivos

Intensidad referida por el paciente®

®
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*0 = intensidad nula; 10 = intensidad maxima

SCoRe PR INTERPRETACION YT S

Referencias: 1. Severity of atopic dermatitis: the SCORAD index. COnsensus Report of the European Task Force on Atopic Dermatitis. Dermatology 1993;
186:23-31.
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INFORMACION DESTINADA A LOS PROFESIONALES FACULTADOS PARA PRESCRIBIR O DISPENSAR MEDICAMENTOS

Mayor informacion disponible a peticion.
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