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00:03.099 --> 00:07.039
[Reconnaître et prendre en charge le VRS]

00:07.572 --> 00:15.217
[Dr Hartley Garfield, B.Sc., M.D., FRCP(C)]Bonjour, je suis le Dr Hartley Garfield et je suis pédiatre, consultant en pédiatrie, médecin principal de l’Hôpital

00:15.267 --> 00:22.797
l’Hôpital pour enfants de Toronto et professeur agrégé à l’Université de Toronto et à l’Université Queen’s de Kingston.

00:23.449 --> 00:30.819
Le VRS est un virus saisonnier qui infecte environ 90 % des nourrissons et des jeunes enfants avant l’âge de 2 ans.

[SUPER:
VRS = virus respiratoire syncytial]

00:31.253 --> 00:38.362
Une infection par le VRS peut être légère ou grave et se caractérise généralement par des symptômes semblables

[SUPER:
Symptômes semblables à ceux du rhume Toux]

00:38.562 --> 00:42.437
à ceux du rhume, comme une congestion nasale ou une fièvre légère et une toux.

00:42.706 --> 00:49.279
Mais elle peut aussi évoluer vers une infection pulmonaire grave, comme une bronchiolite et une pneumonie.

[SUPER:
Bronchiolite Pneumonie]

00:49.429 --> 00:53.132
La plupart des cas de bronchiolite chez les nourrissons sont causés par le VRS.

00:53.381 --> 00:58.487
L’une des raisons pour lesquelles le VRS est difficile à reconnaître est qu’il ne touche pas seulement les bébés

[SUPER:
79 % des enfants hospitalisés pour le VRS étaient nés à terme sans aucun problème de santé sous-jacent*

* Dans une étude de surveillance prospective de 5 ans basée sur une population d’enfants de moins de 24 mois.]

00:58.537 --> 01:05.428
nés prématurément ou ceux atteints de maladies préexistantes, mais aussi les enfants

01:05.528 --> 01:09.479
en bonne santé nés à terme sans maladies sous-jacentes.

01:09.669 --> 01:18.292
C’est donc un virus imprévisible, car nous ne pouvons pas savoir à l’avance qui va devoir être hospitalisé.

01:18.658 --> 01:23.869
Malheureusement, c’est le cas de nombreux patients. Le nombre d’hospitalisations chez les nourrissons

[SUPER:
Le VRS était responsable de ~14 fois plus d’hospitalisations que la grippe chez les nourrissons*

* Dans une étude canadienne.]

01:23.919 --> 01:27.248
de moins de 2 ans est plus de 14 fois supérieur dans le VRS que dans la grippe!

01:27.448 --> 01:33.667
Nous pouvons prendre en charge les symptômes en nous assurant que l’enfant se repose bien et est bien hydraté.

[SUPER:
Prise en charge les symptômes avec de l’hydratation et du repos]

01:33.717 --> 01:36.964
L’infection dure généralement de 4 à 5 jours.

01:37.001 --> 01:44.198
Dans certains cas où l’infection est grave, les patients, surtout les nourrissons, devront être hospitalisés

[SUPER
Le VRS est l’une des principales causes d’hospitalisation chez les nourrissons de moins de 2 ans au Canada


[SUPER:
1 nourrisson en bonne santé sur 4 sans maladie sous-jacente a été admis à l’USI*

ICON:
<LUNGS>

FOOTNOTE:
* Comme observé dans une étude aux États-Unis.]

01:44.248 --> 01:47.310
et d’autres pourraient se retrouver à l’unité de soins intensifs

01:47.360 --> 01:53.479
C’est pourquoi il est si important de sensibiliser les parents au sujet du VRS et du risque qu’il pose à tous

01:53.529 --> 01:58.700
les nourrissons et de promouvoir les mesures d’hygiène pour limiter la propagation.

02:00.120 --> 02:08.086
[VOIX DE TOUS LES NOURRISSONS]
[Visitez RethinkRSV.ca pour en savoir plus.]
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