HOI THAO CAP CHUYEN GIA BENH NAO MO CAuU &
THANH THIEU NIEN cosoLY LUAN CHO VIEC
PHONG NGUA BANG TIEM CHUNG

Ngdy 22/6/2024, Céng ty TNHH Sanofi Viét Nam dé phdi hop vai Hoi Y
Hoc Du Phong Viét Nam t6 chuic budi héi thdo céip chuyén gia vai chd
dé: “BENH NAO MO CAU & THANH THIEU NIEN - CO SO LY LUAN CHO
VIEC PHONG NGUA BANG TIEM CHUNG"” nhdm ndng cao nhdn thic vé
nguy co mdc bénh ndo mé cdu va tédm quan trong cua ching ngua
trong phong bénh ndo mé cdu & thanh thiéu nién.
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‘ PGS.TS.BS. NGUYEN VU TRUNG

Phoé Chu tich H6i Y Hoc Dy Phong Viét Nam g
Vién trudng Vién Pasteur HCM & vai trd chd
toa diéu phéi hoi thdo clng vdi cdc

bdo cdo vién:

Hoéi thdo vinh hanh nhan
dugc su tham gia cua:

PGSTS.BS. LE THI THANH XUAN

PGS.TS BS. Lé Thi Thanh Xuan, Phé Vién Truc’)ng Vién dao tao YHDP & YTCC. Bai hoc Y Ha ndi
BENH NAO MO CAU & THANH THIEU NIEN & VAI TRO CUA THANH THIEU NIEN
poI VA VIEC LAY TRUYEN NAO MO CAU

TS.BS. NGUYEN HUY LUAN
Cdin bd giang BS Mén Nhi @

Bai Hoc Y Ducc TPHCM "r

PGSTS.BS. PHAM QUANG THAI

Pho Vién Trudng
Vién dao tao YHDP & YTCC.
Bai hoc Y Ha néi

Pho Khoa Kiém sodt bénh truyén nhiém
Vién Vé Sinh Dich Té Trung Uong.
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Bénh néo mé cdu xam Ién & nhém thanh thiéu nién cling co nhiing dién tién dét ngét, cdp tinh tuong

tu nhu & tré em nhung cdc triéu ching khdi phdt thusng khéng ddc hiéu dén dén khé nhan dién
& chd@n dodn chinh xdc & giai doan ddu, co thé dan dén tirvong nhanh.!

(MenW cc11) & thanh thi€u nién ddc trung
bdi cdc biéu hién cia dudng rudt bao
gbm: budn nén, dau bung, nén'’

4 ngay

5 -8 gio

Cdc triéu chung giéng nhiém vi rat
nhu dau déu, dau hong, nhic
todn than, sét.!

Thai gian nhdp vién trung binh khi dé&
bdt ddu cé cdac biéu hién rd rét clia
shock nhiém trung, nhiém déc!

Thai gian U bénh trung binh
théng thusng 2-10 ngay!

]
9 - 12 gi&

Budn ngu, kho thé, tiéu chay, cing

|
>24 gic

Lu ldn hodc mé sang, co gidt,

(Nhiém IMD do nhém huyét thanh W s 22 gis \

c8, phdt ban, dau tay chan, ban tay, e a o ’
\ ban chan lanh, mau da bdt thusng' bat tinh hoGe tuvong j

4 )

THANH THIEU NIEN LA NHOM CO NGUY CO KEP MANG TRUNG,
LAY TRUYEN & NHIEM BENH NAO MO CAU XAM LAN

20% NGUGI SONG SOT SAU KHI MAC IMD Bl
ANH HUGNG B&I NHIEU DI CHUNG VINH VIEN?3

D o e TANG NGUY CO MANG TRUNG NAO MO CAU & THANH THIEU NIEN DO HANH VI XA HOL:
dé lai seo trén da) thudng gdp & nhing o
Ngusi séng sot sau mdc nhiém trung huyét , B
hon la viém mang ndo.2% Hat thude thu Di cdc quan

) o déng/chi déng bars va clubs
Di ching vé thdan kinh (phé bién: nghe kém, OR=19/2,2 OR=17

co gidt, bdt thuéng nhan thuc) thusng gdp & [
nhing ngudi sau mdc do viém mang néo hon
|& nhiém trung huyét.2*

Di chiting tam ly va hanh vi thusng gdp & ca
viém mang ndo va nhiém khudn huyét vdi
cdc triéu chung stress sau chdn thuong,
tdng déng gidm chd y (ADHD).2“

Nghién ctu vé hanh vi x& hdi va ty Ié mang tring trén thanh
thiéu nién Vuong quéc Anh®

Hau qud tiém dn a1 s6 ca méce va ldy truyén sang cdc nhom khdc nén
nhdém nay can dugc uu tién phong bénh.

Cha me va thanh thi€u nién & viét nam cé nhén thic trung binh vé tiém
chiing viém mang ndo moé caué

Viéc phéng bénh Ndo mé cau xam lan cho nhém Thanh thi€u nién - nhém cé nguy co kép la quan trong & cdn thiét dé

BAO VE TRUC TIEP THANH THIEU NIEN & gidm ngudn lay truyén bénh.




PGS.TS.BS. Pham Quang Thdi, Phé Khoa Kiém sodt bénh truyén nhiém - Vién Vé Sinh Dich Té Trung Uong.

DICH TE HOC CUA BENH NAO MO CAU & NHOM THANH THIEU NIEN
TREN THE GIGI VA TAI VIET NAM
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Nhém thanh thiéu nién I nhédm nhiém ndo md céu cao nhat
va ¢o s6 ca tir vong cao thir ba.®
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TS.BS. Nguyén Huy Luan, Cdn bé gidng B& Mén Nhi — Dai Hoc Y Dugc TP.HCM

KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG CAC VAC XIN PHONG BENH NAO MO CAU
CHO NHOM THANH THIEU NIEN TREN THE GICI & TAI VIET NAM

N&o mé cdu la 1trong 3 cdin nguyén vi khudn géy viém mang ndo & ngudi. Danh gid vé gdnh ndng bénh tat cia bénh viém mang
né&o do vi khudn, T8 chuc Y té thé gidi da dé ra mét chién lugc todn cdu téi ndm 2030 véi cdc muc tiéu™

o Tién t6i logi bd cdc vu dich bénh viém mang ndo do vi khudn.

O Gidm dén 50% s ca bénh va s8 ca tir vong gidm dén 70% & nhiing viém mang ndo cé thé du phong bang vdc xin.

O Giam thuong tat, tan tat va cdi thién chdt luong cudc séng sau khi méc viém mang nédo vi bét ky nguyén nhéan ndo.
1trong 5 tru cot chinh dé thuc hién chién luge todn cdu ndly dé Ia du phong & kiém sodt ving dich bénh, dua ra cdc khuyén cdo,
huéng dén phong bénh tuy theo dich té bénh tai tung quéc gia.

KHUYEN CAO PHONG BENH NAO MO CAU CHO THANH THIEU NIEN
Véc xin ACWY dugc khuyén cdo phéng bénh cho nhém nguy co thanh thiéu nién tai My,
Chdu Au, Viét Nam & nhiéu quéc gia trén thé gisi."

-

Ot O O @ @ 3ETL o= Tai My, véc xin néo md cdu tu giad ACWY dugc khuyén cdo tiém ngla
thudng quy cho nhdm Thanh thiéu nién véi lich tiém 1liéu thsi diém 11
-12 tudi & 1liéu nhdc luc 16 tubi.”®

LICH CHUNG NGUA NAO MO CAU & HOAKY & TTN™

Nguai tir 11-12 tudi MenACWY liéu 1

{ Nguai tur 16 tudi J[ MenACWY liéu nhdc J

Ngusi tir 16-23 tudi
(uu tién cho ddi tuong 16-18 tudi)

dya vao ddnh gid — quyét dinh cla nhén vién y té

MenB

Ve xin Ndo M6 Cau Tu gia ACWY dé dugc khuyén cdo cho nhém Thanh
) thiéu nién tai Anh, Tay Ba Nha, Y, Tiép khédc, Uc, Ao, Canada, Brazin..."

H&i Y hoc du phong Viét nam khuyén cdo nén thuc hién lich tiém co bdn hay thuc hién 1liéu tiém nhdc theo quy dinh &
I&ra tudi 11 - 12 tudi néu cé nguy ca cao nhiém vi khudn n&o mé cau.” (Bang 1)

9 10-15 16-18
tudi  tudi  tudi

T

46
o tu P

NMC_nhém B 06 4 khdng nguyén (4CMen)
Néo md céu (NMC) /- ACWY cng hap L [T G TR L] Tir2 i a3 M-t nbde cho nhéminguy co'cao
NMC_VA MENGOC_BC

J\_

AY4

HIEU QUA CUA VAC XIN MEN ACWY - D BGI VGI PHONG BENH NAO MO CAU
CHO THANH THIEU NIEN

/

So sanh hiéu gia khang thé trung binh nhan (GMT) el
cua MenACWY-D va MPSV4 trén déi tugng thanh
thi€u nién tir 11 dén 18 tudi.™®

Dap ng mién dich cao chdng lai nhém huyét thanh
A, C, W va Y cda 2 vacxin MenACWY-D va MPSV4
sau tiém 28 ngay trén thanh thi€u nién 11-18 tudi.

Hibu i knang b rung b han (SBA

K&t qua sinh mién dich dat dugc tai cdc thir nghiém tai An dé & Han quéc trén nhém thanh thiéu nién ciing cho két qué
cao tuong tu & 4 nhém A, C, W, Y."2°

Tinh sinh mién dich cia MenACWY-DT trén nhém thanh thi€u nién Tinh sinh mién dich cia MenACWY-DT trén nhém thanh
(12 - 17 tudi) tai An D6"™ thi€u nién va ngudi I16n (11 - 55 tudi) tai Han Quéc®
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Ban diu Sau khi tiém véc xin 30 ngay
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( MENACWY-DT DUNG NAP TOT & \ / MENACWY-D DU LIEU VE HIEU QUA THUC TE \
CHUNG MINH CO HO SO AN TOAN TOT G NHOM LAU DAI 8 NAM?

THANH THIEU NIEN 12 - 17 TUOI® . .
L . i . . ] MenACWY-D da chung minh hiéu qud chéng lgi IMD do cdc nhém
Vac xin MenACWY-DT d& dugce ching minh dung nap t6t & 6 huyét thanh C, Y va W gdy ra & thanh thiéu nién va ngudi Ion tu

hé so an todn t&t & nhém thanh thiéu nién 12 - 17 tudi trong 11-27 tu8i,(dCr liéu tir thang 1ndm 2006 dén thang 8 nam 20137)
cdc thd nghiém tai An dé.” )

/ \ / Hiéu qué vdc xin theo thdi gian ké tur luc tiém ching (N=181)1 \
100
79.0
90
69,0

g® g0 69,0 61,0

g 70
2w = N
g 2 2 o 60
£ > 50
£ 40
; * 1 30
= 1 - - 20
i ") Biéncé Tuvong
Veucau aibia wnguyen khaibio bitisinghiemreng 10
o)
Tétca <1 ndm 1-<3 nam 3 - <8 ndm

// & Thai gian ké tir ltc tiém véc xin //

VIEC SUDUNG DONG THOI VAC-XIN DA BUGC CHUNG MINH LA KHONG THUA KEM SO VG SU DUNG RIENG RE & \
CO MUC DUNG NAP TOT

1liéu MenACWY-DT dung déng thdi véi Tdap co ddp ung mién dich chéng lai cdc nhdm huyét thanh A, C, W va Y & 88,4 - 97,8% thanh
thiéu nién va c6 tinh dung nap tét.2

Y45

Ddp ung mién dich chéng lai 4 nhém huyét thanh A, C, W & Y khi tiém 1liéu MenACWY-DT déng thdi véi HPV9 & Tdap khéng thua kém
so vai ddp ung mién dich khi tiém riéng I& va €6 tinh dung nap tét.”

Viéc ngdn chdin ngudi lanh mang vi khudn Iy truyén bénh & bdo vé nhém nguy co cao co vai trd rdt quan trong nhd tac déng clia cac
\chuong trinh ching nguia bdng véc xin cdng hop.

THAO LUAN MG:

CACH TIEP CAN HIEU QUA DE NANG CAO TY LE TIEM CHUNG NAO MO CAU &

NHOM THANH THIEU NIEN TAI VIET NAM

Nguy co mdc bénh IMD & thanh thiéu nién tai Viét Nam:

87,8% dai biéu cho rang nguy co mdc bénh ndo mé cdu xam Ién & thanh thiéu nién I& & muc tu trung binh
dén cao ( muc diém tu 3 dén 5).

Rdo can hién nay déi véi phéng bénh ndo mé cdu cho thanh thiéu nién & Viét Nam.
Phu huynh chua biét dugc su nguy hiém clia bénh N&do mé cdu trén ting cd nhén nhu ti vong, tan téat.
Nhiéu can bo y té & phu huynh chua biét théng tin vé vdc xin phong bénh ndo mé cdu.

. Cdc gidi phdp giup gia tdng tiém ching phéng bénh IMD cho nhém thanh thiéu nién & Viét Nam.
+ T&ng cudng truyén théng cho déi tuong cha me hoc sinh trong Ita tudi thanh thiéu nién.
+ Tang cusng truyén thong, dp dung chién lugc tiém ching trudng hoc.

PGSTS.BS. KET LUAN

NGUYEN VU TRUNG Do tinh chdt nguy hiém, dién tién cdp tinh , nguy co ti vong nhanh trong 24 gid cla bénh Néo mé céu
Chu toa héi théao & dua trén cdc dir liéu dich té dudc bdo cdo va y kién thdo ludn cla cdc chuyén gia tai hdi nghi cho
: thdy thanh thiéu nién I& nhém cé nguy co kép “mang trung, lay truyén & nhiém bénh” va hau quad tiém
dn la s6 ca mdc va lay truyén sang cdc nhém tudi khdc nén nhém nay cdn dugce uu tién phong bénh.
@ 100% chuyén gia tham gia bd phiéu tai héi nghi nhét tri viéc tiém vdc xin phong bénh N&o mé

cdu xam ldn cho nhéom thanh thiéu nién tai Viét Nam la can thiét.
@ 100% chuyén gia tham gia bd phiéu tai héi nghi nhdt tri nén st dung vdc xin phong Ndo mé céu
bao phli dugc nhiéu nhém huyét thanh gdy bénh trong dé c6 nhém huyét thanh W cho nhém thanh

thiéu nién taqi Viét Nam.

Tai liéu tham khdo: 1. Burman C. et al. Hum Vaccin Immunother. 2019, 15 (2): 459 — 469; 2. Olorich K. et al. Infect Dis Ther. 2018, 7: 421-438; 3. Sadarangani M. et al. Clin Infect Dis. 2015, 60 (8): €27-35;
4. Martinén-Torres F. J Adolesc Health. 2016, 59 (2): S12-20; 5. MacLennan J. et al. Emerg Infect Dis. 2006, 12 (6): 950-957; 6. Theo PGSTS.BS. L& Thj Thanh Xuén bdo cdo tai héi thdo bénh néo méd
céu & thanh thiéu nién - Co s6 ly ludn cho viéc phong ngua bdng tiém ching, ngdy 22 thang 6 n&m 2024 7. Christensen H. et al. Lancet Infect Dis. 2010, 10 (12): 853-61; 8. Surveillance Atlas of
Infectious Diseases (europa.eu); 9. Bobde S. et al. Infect Dis Ther. 2024, 13: 251-271; 10. Meningococcal Disease Surveillance | CDC; 11. S& liéu theo phdn mém Gidm sat bénh truyén nhiém theo TT
54/2015/TT-BYT, tu 7/2016 - 12.2022; 12. Theo PGS. TS. Pham Quang Thdi bdo cdo tai hdi thdo bénh ndo mé cdu & thanh thidu nién - Cao sé ly ludn cho viéc phong ngia bding tiém ching, ngdy
22 thang 6 nam 2024; 13. https://cdn.who.int/media/docs/default-source/immunization/meningitis/defeating - -meningitis-by-2030-brochure-rev.pdf?sfvrsn=b5b33f9f_5; 14. Taha M. et al.
Hum Vaccin Immunother. 2023, 19 (1): 2186111; 15. Lich tiém ching khuyé&n nghi cho tré em va thanh thiéu nién tir 18 tudi trd xuéng, Hoa Ky, 2024 (cde.gov);16. Changing patterns of invasive meningo-
coccal disease and future immunization strategies (tandfonline.com); 17. Khuyén cdo lich tiém ching vdc xin cho moi Itia tudi, Hoi Y hoc du phong, xudt ban 2023, Trang 139; 18. Keyserling H. et
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Tur viét tdt: GMT: geometric mean titer; hSBA: serum bactericidal antibody with human complement; IMD: Invasive meningococcal disease; MenACWY-DT: Meningococcal (Groups A, C, Y and
W-135) Polysaccharide Diphtheria Toxoid Conjugate Vaccine; MPSV4: quadrivalent meningococcal polysaccharide vaccine; rSBA: serum bactericidal antibody with rabbit complement.; VE:
vaccine effectiveness.
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