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No impacta en la calidad de vida del paciente.

Impacto leve en la calidad de vida del paciente

Moderado impacto en la calidad de vida del paciente.

Impacto considerable en la calidad de vida del paciente.

Impacto muy considerable en la calidad de vida
del paciente.
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(Children's Dermatology
Life Quality Index)

CDLQI es un cuestionario que fue desarrollado para medir cómo una enfermedad
dermatológica (en este caso, la dermatitis atópica) afecta la calidad de vida de los 
pacientes pediátricos durante el período correspondiente a la última semana.1-3

A los pacientes se les pide que completen cada pregunta asignando un 
puntaje en una escala de 4 puntos (0 = nada, 3 = mucho).

CDLQI se calcula sumando el puntaje de cada pregunta, permitiendo un 
puntaje máximo de 30 y uno mínimo de 0. Los puntajes más altos indican 
mayor deterioro de la calidad de vida.2-3 

La escala ha sido validada para pacientes de entre 4 y 16 años.3

Escala para evaluar la calidad de vida en
pacientes pediátricos con dermatitis atópica



 
 

CDLQI© (Children's Dermatology Life Quality Index)

INTERPRETACIÓN

Apellido:  Nombre: 

Fecha  (dd/mm/aa):   

Fecha de nacimiento (dd/mm/aa): / /

Por favor revisa que hayas contestado todas las preguntas. Gracias.
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En la última semana, ¿cuánta vergüenza, complejos, enojo o tristeza 
sentiste a causa de tu problema de la piel?

SCORE

/ /

El objetivo de este cuestionario es medir cuánto te afectó tu 
problema de la piel EN LA ÚLTIMA SEMANA.

Por favor marca una opción para cada pregunta

En la última semana, ¿cuánto prurito, picazón, irritación o dolor 
sentiste en la piel?

En la última semana, ¿cuánto se vio afectada la relación con tus amigos 
por tu problema de la piel?

En la última semana, ¿cuánto afectó tu problema de la piel a tus salidas, 
tus juegos o tus pasatiempos?

En la última semana, ¿cuánto cambiaste o usaste ropa o zapatos 
diferentes o especiales a causa de tu problema de la piel?

En la última semana, ¿cuánto evitaste la natación u otros deportes a 
causa de tu problema de la piel?

A causa de tu problema de la piel, la semana pasada, ¿cuánto se han 
afectado tus actividades escolares (SI ERA ÉPOCA DE CLASES) o cuánto 
se ha afectado tu diversión (SI ERA ÉPOCA DE VACACIONES)?"

En la última semana, ¿cuánto se vieron afectados tus hábitos de sueño
a causa de tu problema de la piel?

En la última semana, ¿cuánto te molestaron otras personas porque te 
ponen sobrenombres o apodos, te burlan, te maltratan, te ignoran o te 
hacen preguntas a causa de tu problema de la piel?

En la última semana, ¿cuánto problema te ha causado el tratamiento para tu piel?

Referencias: 1. Waters A, Sandhu D, Beattie P, Ezughah F, Lewis-Jones S. Severity stratification of Children's Dermatology Life Quality Index (CDLQI) scores. Br J Dermatol. 
2010; 163 (Suppl 1): S121. 2. Lewis-Jones MS, Finlay AY. The Children’s Dermatology Life Quality Index (CDLQI): Initial validation and practical use. British Journal of 
Dermatology. 1995; 132: 942-949. 3. Children's Dermatology Life Quality Index. Department of Dermatology at Cardiff University School of Medicine. Disponible en: 
https://bit.ly/2ZQx7MC (consultado en septiembre de 2020).
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INFORMACIÓN DESTINADA A LOS PROFESIONALES FACULTADOS PARA PRESCRIBIR O DISPENSAR MEDICAMENTOS. 
Mayor información disponible a petición
Sanofi-Aventis Argentina S.A. – Tucumán 1, Piso 4°, C1049AAA, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina. 
Tel: (011) 4732-5000 - www.sanofi.com.ar

No afecta en nada la vida del paciente.
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Impacto muy considerable en la calidad de vida del paciente
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