Escala para evaluar la calidad de vida en
pacientes pediatricos con dermatitis atopica
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CDLQI es un cuestionario que fue desarrollado para medir cémo una enfermedad
dermatolégica (en este caso, la dermatitis atopica) afecta la calidad de vida de los
pacientes pediatricos durante el periodo correspondiente a la ultima semana.*?

e Alos pacientes se les pide que completen cada pregunta asignando un
puntaje en una escala de 4 puntos (0 = nada, 3 = mucho).

® (CDLAQI se calcula sumando el puntaje de cada pregunta, permitiendo un
puntaje maximo de 30 y uno minimo de 0. Los puntajes mas altos indican
mayor deterioro de la calidad de vida.?>

® Laescala ha sido validada para pacientes de entre 4y 16 afios.?

Puntuacion Interpretacion

Oal No impacta en la calidad de vida del paciente.

236 Impacto leve en la calidad de vida del paciente

7al1l2 Moderado impacto en la calidad de vida del paciente.

13 a 18 Impacto considerable en la calidad de vida del paciente.

193 30

Impacto muy considerable en la calidad de vida
del paciente.




CDLQI® (Children's Dermatology Life Quality Index)

Fecha (dd/mm/aa): / /
Apellido: Nombre:
Fecha de nacimiento (dd/mm/aa): / /

El objetivo de este cuestionario es medir cuanto te afect6 tu
problema de la piel EN LA ULTIMA SEMANA. o o £ 8

Por favor marca una opcion para cada pregunta

En la altima semana, ¢cuanto prurito, picazoén, irritacion o dolor
sentiste en la piel?

En la altima semana, ¢cuanta verglienza, complejos, enojo o tristeza
sentiste a causa de tu problema de la piel?

En la dltima semana, ¢cuanto se vio afectada la relacién con tus amigos
por tu problema de la piel?

En la Gltima semana, ¢cuanto cambiaste o usaste ropa o zapatos
diferentes o especiales a causa de tu problema de la piel?

En la Gltima semana, ¢cuanto afect6 tu problema de la piel a tus salidas,
tus juegos o tus pasatiempos?
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En la altima semana, ¢cuanto evitaste la natacién u otros deportes a
causa de tu problema de la piel?

o)

A causa de tu problema de la piel, la semana pasada, ¢cuanto se han
afectado tus actividades escolares (§I ERA EPOCA DE CLASES) o cuanto
se ha afectado tu diversion (S| ERA EPOCA DE VACACIONES)?"

o)

En la altima semana, ¢cuanto te molestaron otras personas porque te
ponen sobrenombres o apodos, te burlan, te maltratan, te ignoran o te
hacen preguntas a causa de tu problema de la piel?

°)

En la dltima semana, ¢cuanto se vieron afectados tus habitos de suefio
a causa de tu problema de la piel?

o)

En la dltima semana, ¢ cudnto problema te ha causado el tratamiento para tu piel?
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o)

Por favor revisa que hayas contestado todas las preguntas. Gracias.

SCORE INTE RPRETAC|6N Impacto muy considerable en la calidad de vida del paciente
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