KTO POWINIEN SIE

ZASZCZEPIC?3

Niemowleta

Dzieci i dorosli z grup ryzyka

Osoby, ktore:

e podrdzujq

e majq bliski kontakt z nosicielami,
chorymi lub materiatami zakaznymi
(np. pracownicy stuzby zdrowia),

e przebywaja w duzych skupiskach ludzi
(np. przedszkola, akademiki, koszary
wojskowe)

4. Dzieci i dorosli z ostabionym ukfadem

odpornosciowym
L2 O

5. Dzieci i osoby starsze:
Dzieci od 2. miesigca Dorosli powyzej 65. roku
zycia zycia, ktérzy sq w grupie
podwyzszonego ryzyka

WN =

GLOWNE ZALECENIA

e Szczepienie przeciwko MenB i MenACWY dla
mtodziezy i mtodych dorostych, zwtaszcza tych
rozpoczynajacych studia, planujacych

zamieszkanie w akademikach lub podrézujacych

za granice®

e Szczepienie pacjentéw nalezgcych do grup
wysokiego ryzyka zachorowania na IChM* z
jednoczesnym podaniem szczepionek MenB i
MenACWY?®

e Dawki przypominajgce szczepionek MenB i
MenACWY u pacjentéw o najwyzszym ryzyku
IChM* (powyzej 10. roku zycia)®

*IChM - inwazyjna choroba meningokokowa
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CHRON SIEBIE I SWOICH
BLISKICH!
PAMIETAIMY, JAK
WAZNE SA SZCZEPIENIA
PRZECIW

MENINGOKOKOM




CZYM SA MENINGOKOKI?

DLACZEGO WARTO SIE EPIDEMIOLOGIA IChM*

ZASZCZEPIC?

e Zapalenie opon mdzgowych to stan zapalny @ Europa’

opon mézgowo-rdzeniowych, czyli bton e IChM* to powazna infekcja bakteryjna,

otaczajacych mozg |_rdz_en krego_wy, ktéra moze czesto prowadzi¢ do $mierci lub SEROGRUPY
wywotany przez dwoinki zapalenia opon trwatego kalectwa

mozgowo-rdzeniowych, zwane rowniez 1 * Nawet gdy choroba jest zdiagnozowana we e o °
meningokokami (Nels_se_rla m_enl_ngltldlls) . wczesnym stadium i rozpoczete zostaje

e Jest to choroba zagrazajaca zyciu, ktoéra moze odpowiednie leczenie, miedzy 10% a 15% W ° @

Ja . . 2 4
dotknac osoby_ W !<azdym wieku pacjentow chorujacych na IChM umrze!?

* Rozprzes_trzen!a sig z osoby na osobg poprzez e Nawet odpowiednie leczenie czesto okazuje sie
kaszel, klgcham('e (grqgka k,crolfélkowa) lub niewystarczajace, aby unikna¢ powaznych
poprzez bezposredni konta nastepstw u osob, ktére przeszty IChM*>

e Powazne nastepstwa wystepuja u 10% do

20% pacjentow, ktore przeszty IChM'6
JAKIE SA OBJAWY? * Trwate i potencjalnie wyniszczajgce nastgpstwa
u oséb, ktére przeszty IChM, obejmuja miedzy

innymi uszkodzenia neurologiczne i utrate
) ] ) ) ) stuchu.! IChM wigze sie z istotnymi problemami
* Nie u kazdego wystapia wszystkie objawy behawioralnymi oraz nastepstwami

* Objawy moga pojawic si¢ w dowolnej psychologicznymi u osdb, ktére przeszly
kolejnoscit?
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Goraczka i/lub  Silny bdl glowy  Zimne rece i Wysypka

N (moze pojawic sie na
wymioty stopy calym ciele)
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ODSETEK PACIJENTOW W KAZDEJ GRUPIE SEROLOGICZNEJ

I Najlepszym sposobem
I ochrony przed inwazyjnymi
I infekcjami wywotanymi
|
|
|

przez Neisseria meningitidis
jest szczepienie.

JAK RODZINY MOGA

CHRONIC SIEBIE I SWOICH

Sztywnps’c’: karku WraZIiV\’/os'c' na Sennoéé/gpatia Dezorientacja/ BLISKICH
(I’LadZ(ljeZ]ieL::ir)\‘la’l‘/Ch gg:{g%z}:?&?&?‘ éiréjzdennc;zcs\i/é majaczenie RO DZAJ E SEROG RU P
@ & t“\ - - - - -
- Y 4 , , e Inwazyjna Choroba Meningokokowa jest infekcja,
% .3 ﬁ ﬁ Swiat stoi w obliczu zagrozen ze strony 12 grup kt(’)rejernozna zapobiegac goprzez szézepiemellm
Drgawki B4l I,<or'1cz_yr1/_ Blada lub Sero‘ogicanCh bakterii Neisseria meningitidis, d|atego wazne jest, aby porozmawiaé 7z lekarzem o
stawow/migsni margl(l;:';()wa ale grupy serologiczne A, B, metodach profilaktyki
C, Wi Y sg najbardziej 3 e Zapalenie opon mdzgowych moze doprowadzi¢ do
* Stan osoby, ktora choruje na Inwazyjng niebezpieczne. Serogrupa to smierci w ciggu 24 godzin, a dostgpne szczepionki
Chorobe Meningokokowa,! moze bardzo grupa bakterii, ktére maja moga nie ochroni¢ przed wszystkimi serogrupami,
szybko sie pogorszy¢, dlatego wazne jest, aby podobne cechy antygenowe, dlatego kluczowa jest rozmowa z lekarzem o
ufa¢ swoim instynktom i jak najszybciej czyli specyficzne biatka na mozliwosciach ochrony przed ta choroba?

skontaktowac sie z lekarzem powierzchni komoérek. *IChM: Inwazyjna choroba meningokokowa




