Die Influenza erhoht die Mortalitat

Mit  starken jahrlichen  Schwankungen
betragt die Mortalitét von Influenza in
Osterreich im Durchschnitt iber 15 Falle pro
100.000 Personen, das sind insgesamt Gber
1.000 Todesfalle pro Jahr.!

Auch unser Immunsystem altert!

Mit zunehmendem Alter wird das Immun-
system schwdcher, was dazu fihrt, dass
die Bekampfung von Infektionen und das
Ansprechen auf Impfungen beeintrachtigt
wird. ¢

Dadurch sind dltere  Personen  starker
gefdhrdet fir Infektionen und schwere
Influenza-Verlaufe. Zusdtzlich weist diese
Gruppe vermehrt Begleiterkrankungen auf,
was sie anfalliger gegeniber der Influenza
macht.”

Denken Sie daher an lhre
jahrliche Influenza-Impfung
mit einem besonders fir dltere
Personen empfohlenen Impfstoff!®

Bei weiteren Fragen wenden Sie
sich an lhren Arzt oder lhre Arztin!
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Influenza -
eine Herzenssache
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Fakten Uber Influenza

Die Virusgrippe (Influenza) ist eine hochanste-
ckende Erkrankung mit oft schwerem Verlauf —
vor allem bei gefahrdeten Personen. Das In-
fluenzavirus wird durch Trépfcheninfektion
Ubertragen. Influenza-Epidemien treten nahe-
zu jGhrlich wahrend der Wintermonate auf.
Bei einer ,Grippewelle” stecken sich etwa
finf bis 15 Prozent der Bevdlkerung mit dem
Influenzavirus an.!

Krankheitsverlauf und mégliche Folgen

Typischfirdieechte Virusgrippe sindein starkes
Krankheitsgefhl, hohes Fieber, Kopf-, Muskel-
und Gliederschmerzen, Halsschmerzen und oft
trockener Husten. Es gibt aber auch Verlaufe,
die mit starkem Schnupfen oder mit Durchfall,
Ubelkeit und Erbrechen einhergehen. Selten
nimmt die Influenza einen schweren Verlauf
und fohrt zu Komplikationen.!

Wer ist besonders gefdahrdet?

Sauglinge, Kleinkinder und dltere Menschen
sind fur schwere Verlaufe besonders gefdhrdet.
Auch bei Schwangeren und Personen mit be-
stehenden Erkrankungen (z.B. chronischen
Lungen-,Herz-, Kreislauferkrankungen, neuro-
logischen Erkrankungen, Nierenerkrankungen,
Stoffwechselerkrankungen und Immundefekten)
bestehtein erhdhtes Risiko fir Komplikationen
aufgrund einer Influenzaerkrankung.!

Die Influenza hat verheerende Auswirkungen auf den Korper, mit Komplikationen wie Herzinfarkt und Lungenentziindung
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