Tai liéu théng tin thudc cho ngudi bénh, ngudi dai dién cua ngudi bénh

Bi€u mau Xac nhan Nguy cd Hang ndm

Bi€u mAu Xac nhan Nguy cé Hang ndm danh cho tré em gai va phu nif trong dd
tudi sinh san dang diéu tri bang valproate

H&y doc va dién biéu mau nay trong budi kham vai bac si chuyén khoa: khi bt dau didu tri, trong
cac lan kham dinh ky hang nam, va khi cé k& hoach mang thai hodac dang mang thai.

Biéu mAu ndy nhdm dam bao r&ng bénh nhan nit hodc ngudi chdm séc/dai dién hdp phap clia ho
da thao luan véi bac si chuyén khoa va hiéu rd cac nguy co lién quan dén viéc sir dung valproate
trong thaGi ky mang thai.

Phan A. Bac si chuyén khoa dién

Tén bénh nhan hoadc ngudi cham sbc/dai dién hgp phap:

T6i xac nhan rang bénh nhan néu trén can sir dung valproate vi:
e bénh nhan khdéng dap 'ng du vdi cac phuong phap diéu tri khac hoac

e bénh nhan khéng dung nap cac phuang phap diéu tri khac

To6i da thao luén vGi bénh nhan hodc ngudi cham séc/dai dién hgp phap vé cac ndi dung sau:

Nguy cd tdng thé d6i vdi tré em tiép xuc vdi valproate trong thdi ky mang thai:
¢ khoang 11% nguy cd di tat bdm sinh nghiém trongva o
e |én dén 30-40% nguy cd gap da dang cac van dé phat trién s6m co thé dan dén
khé khan trong hoc tap

Valproate khong nén dugc s dung trong thGi ky mang thai (tr&r nhitng trudng hop hi€ém gap &

bénh nhan dong kinh khéng dap &'ng hoac khéng dung nap cac phuacng phap diéu tri khac) va
phai tuan thd chugng trinh Dy phong mang thai.

Can danh gié lai dinh ky (it nhdt hang ndm) va nhu cu tiép tuc diéu tri badng valproate bdgi bac
si chuyén khoa.

Can cb két qua xét nghiém thai am tinh khi bat dau diéu tri va khi can thiét sau dé (néu trong
dd tudi sinh san).

Can str dung bién phap tranh thai hiéu qua va khéng gidn doan trong suét thdi gian diéu tri
bang valproate (néu trong dd tudi sinh san).

Can sap x&p kham béc si ngay khi c6 k& hoach mang thai dé kip th&i thao lun va chuyén sang
phuong phap diéu tri thay thé trudc khi thu thai va ngiring bién phap tranh thai.

Can lién hé ngay vdi bac si dé dugc danh gid khan cdp néu nghi ngd hodc vé tinh mang thai

T6i d& cung cap cho bénh nhan hodc ngudi chdm séc/dai dién hdp phap ban huéng din danh
cho bénh nhan.

Trong trudng hgp mang thai, tdi xac nhan rang bénh nhan mang thai nay:
* d& dudgc sir dung liéu valproate th&p nhat cé hiéu qua dé giam thiéu tac ddng co6 hai cé
thé xay ra vdi thai nhi
* da dudgc thong tin v& cac hd trg hodc tu van trong thai ky va theo ddi phu hgp cho thai
nhi néu dang mang thai.
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Tai liéu théng tin thudc cho ngudi bénh, ngudi dai dién cua ngudi bénh

Tén bac si chuyén khoa Ngay

Biéu mau nay sé& dudc bac si chuyén khoa cung cdp cho cac tré em gai va phu nif trong do tudi
sinh san dang diéu tri bang valproate dé& chirta dong kinh, réi loan ludng cuc (hodc ngudi chdm
soc/dai dién hgp phap cua ho).

Phan A va B can dugc hoan thanh: tdt ca cac 6 phai dugc danh d&u: diéu nay nham dam bao réng
tat cad cac nguy cd va thong tin lién quan dén viéc s dung valproate trong thdi ky mang thai da
dugc hiéu rd.

M6t ban sao cua biéu mau da hoan thanh phai dugc luu trit bdi bac si chuyén khoa.

Ngudi ké don dugc khuyén nghi luu ban dién tir trong ho sé bénh an clia bénh nhan. Mot ban sao
cla bi€u mau d3 hoan thanh phai dugc bénh nhan luu gil.
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Tai liéu théng tin thudc cho ngudi bénh, ngudi dai dién cua ngudi bénh

Bi€u mau Xac nhan Nguy cd Hang ndm

Bi€u mAu Xac nhan Nguy cé Hang ndm danh cho tré em gai va phu nif trong dd
tudi sinh san dang diéu tri bang valproate

H&y doc va dién biéu mau nay trong budi kham vai bac si chuyén khoa: khi bt dau didu tri, trong
cac lan kham dinh ky hang nam, va khi cé ké hoach mang thai hodac dang mang thai.

Biéu mAu ndy nhdm dam bao r&ng bénh nhan nit hodc ngudi chdm séc/dai dién hdp phap clia ho
da thao luan véi bac si chuyén khoa va hiéu rd cac nguy co lién quan dén viéc sir dung valproate
trong thaGi ky mang thai.

Phan B. Do Bénh nhan hoac ngudi cham séc/dai dién hgp phap dién

Toi da trao ddi vai bac si chuyén khoa va hiéu r&:

Ly do t6i can dung valproate thay vi thuGc khac

Rang t6i can kham béac si chuyén khoa dinh ky (it nhat hang ndm) dé danh gid xem
valproate co6 con la lua chon diéu tri tot nhat cho toi

Nguy cag doi vai tré em cé me dung valproate trong thai ky la:

e khoadng 11% nguy cd di tt bdm sinh nghiém trong va

e |&n dén 30-40% nguy cc gap da dang cac v&n dé phat trién sém, cé thé dan dén
khé khdn dang k& trong hoc tap (bao gobm ca phat trién thé& chat va tinh than cla
tré sau khi sinh)

Ly do tdi cadn xét nghiém thai am tinh khi b&t dau diéu tri va khi can thiét sau d6 (néu trong
dd tudi sinh san)

Toi phai sir dung bién phap tranh thai hiéu qua va khong gian doan trong sudt thdgi gian diéu
tri bang valproate (néu trong dé tudi sinh san).

Ching t6i da thao luan vé cac bién phap tranh thai hiéu qua hoac da 1én k€ hoach tu van vdi
chuyén gia vé tranh thai.

Can danh gié lai dinh ky (it nhdt hang ndm) va nhu ciu tiép tuc diéu tri bdng valproate bdi bac
si chuyén khoa

Tbi can tham khao y kién bac si ngay khi c6 k& hoach mang thai dé€ kip thdi thdo ludn va
chuyén sang phudng phéap diéu tri thay thé trudc khi thu thai va nglirng bién phap trénh thai.

Tdi cdn yéu cdu mdt cudc hen kha@n cdp néu nghi ngd minh dang mang thai
T6i d& nhan dudc ban hudng dan danh cho bénh nhan
Trong trudng hdp mang thai, t6i da thao luén véi bac si chuyén khoa va hiéu ra:

e Céc hd trd hodc tu van trong thai ky
e Can theo ddi thai nhi phu hgp néu téi dang mang thai
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Tén bénh nhan hodc ngudi cham séc/dai dién hgp phap Ngay

Bi€u mAu nay sé& dudc béac si chuyén khoa cung c&p cho cac tré em gai va phu nif trong
dd tubi sinh san dang diéu tri bang valproate dé chira ddng kinh, r&i loan ludng cuc
(hoac ngudi cham soc/dai dién hgp phap cua ho).
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Tai liéu théng tin thudc cho ngudi bénh, ngudi dai dién cua ngudi bénh

Phan A va B can dugc hoan thanh: tdt ca cac 6 phai dudc danh diu: diéu nay nham dam bao rang
tat ca cac nguy cd va thong tin lién quan dén viéc s dung valproate trong thgi ky mang thai da
dugc hiéu rd.

MOt ban sao clia biéu mau dd hoan thanh phai dudc luu trir bdi bac si chuyén khoa.

Ngudi ké don dugc khuyén nghi luu ban dién tir trong ho sé bénh an cdia bénh nhan. Mot ban sao
clia bi€u mau da hoan thanh phai dugc bénh nhan Iuu git.
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Tai liéu théng tin thudc cho ngudi bénh, ngudi dai dién cua ngudi bénh

Tai liéu tham khdo: TS hudng dan str dung clia cac sdn phdm Depakine Chrono, Depakine
200mg, Depakine 200mg/ml - dugc duyét béi Cuc Quan Ly Dugc Viét Nam

Ca s@ cung cap tai liéu théng tin thudc: Cong ty TNHH
Sanofi Aventis Viét Nam- Phong 14.01 Tang 14 va
Tang 15, Thap 2, Toa nha The Nexus, 3A-3B Ton Pl'c
Thang, Phudng Sai Gon, Thanh phd H6 Chi Minh,
Viét Nam.
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Sanofi Aventis Viét Nam hién 1a chd s& hitu cia 03 san phdm chlra hoat chét valproate
vdi tén thudng mai |a Depakine. Théng tin chi tiét vé san phdm xin xem & ma QR:

Depakine Depakine Depakine
Chrono Tab 200mg 200mg/ ml
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