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Symposiet fokuserte pa behandlinger rettet mot type 2-inflammasjon hos pasienter med KOLS
(kronisk obstruktiv lungesykdom) og diskuterte de kliniske studiene som viste effektiviteten av
behandling mot denne endotypen. Det ble fremhevet at disse behandlingene kan forbedre
pasientenes livskvalitet og redusere risikoen for forverringer. Studiene viste at pasienter som ble
behandlet med disse nye terapiene hadde faerre forverringer og en langsommere forverring av
lungefunksjonen. Det ble understreket at disse behandlingene kan vaere spesielt effektive for
pasienter med hgye nivaer av eosinofiler.

Symposiet belyste ogsa hvor langt forskningen har kommet nar det gjelder a identifisere
fenotyper som drar nytte av malrettede behandlinger. Det ble understreket at type 2-
inflammasjon er en viktig faktor i sykdomsprogresjonen og at det er behov for a forsta de
underliggende inflammatoriske mekanismene for a kunne tilby bedre behandlinger. Forskningen
har vist at pasienter med type 2-inflammasjon har en hgyere risiko for forverringer, raskere
forverring av lungefunksjonen og gkt dgdelighet, noe som gj@r det viktig a identifisere og
behandle denne pasientgruppen effektivt.

Det ble fremhevet at fremtidig forskning og kliniske studier vil fokusere pa a ytterligere
finjustere og forbedre malrettede behandlinger for a optimalisere omsorgen for pasienter med
KOLS.

Oppsummert var symposiet en omfattende gjennomgang av de siste fremskrittene innen
behandling av type 2-inflammasjon ved KOLS, med fokus pa a forbedre pasientomsorgen
gjennom bedre forstdelse og malrettede terapier. Det ble understreket at fortsatt forskning og
utvikling er avgjgrende for a kunne tilby enda mer effektive behandlinger og forbedre
livskvaliteten for pasienter med KOLS.
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