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Karbohydrater10

Forkjølelse og feber14 
Pubertet15

Type  
karbohydrat10 
Fett10 
Proteiner10 
Koffein11

Medisindosering1 Søvnkvalitet16

Dehydrering12 Niacin og vitamin2

Stress17 
Infeksjon og sykdom18 
“Dawn” fenomenet19 
Smerter18 
Manglende bytte  
av nål/infusjonssett 
Arrvev / lipodystrofi20 
Allergi18 
Hyperglykemi / 
insulinsresistens18

Overgangsalder21

Røyking22

Høyde over havet8

Utløpt/feil  
oppbevaring4 
Solforbrenning5

Alkohol13 
Tidspunkt for 
måltider10

Tilberedning 
av mat10

Planlegging av medisiner 
Interaksjoner med andre 
legemidler3

Aktivitet med høy intensitet9 
Blanding av høyintensitets- og  
utholdenhetstrening9 
Matinntak og insulinmengde9

Familie og sosialt press

Menstruasjon23  
Cøliaki  
(glutenintoleranse)24 
Graviditet25

Feilavlesning av  
blodsukkerverdi 
Temperaturforhold6

Fysisk form
Utholdenhetstrening9

Massasje6

Hyppige blodsukkermålinger Nylig hypoglykemi26 Badstu og solbading7

Intramuskulær 
injeksjon27

Blodsukkeret stiger raskt Blodsukkeret stiger Blodsukkeret faller Blodsukkeret faller rasktBlodsukkeret er uendret (individuell effekt)
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