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ATT FORSTA
PRURIGO NODULARIS

En broschyr for vuxna som lever med prurigo nodularis




VI VET ATT LIVET MED
PRURIGO NODULARIS
KAN VARA SVART - SARSKILT
NAR DU INTE HAR ALLA SVAR.
MEN VI AR HAR FOR ATT GORA
DET ENKLARE ATT FORSTA

SJUKDOMEN.

Den har broschyren kommer att ga igenom delar av
det vi vet om prurigo nodularis: de underliggande
faktorerna som bidrar till prurigo nodularis, hur

det kan se ut och kdannas pa huden samt de
tillvagagangssatt som din dermatolog kan évervaga
for att hantera din sjukdom.

Den goda nyheten ar att vi nu vet mer om prurigo
nodularis an nagonsin tidigare.*

Sa kom ihag att ta kontakt med din dermatolog
for att ta reda pa vad som ir aktuellt inom prurigo

nodularis.

PRURIGO NODULARIS: GRUNDERNA

Prurigo nodularis ar ett kroniskt inflammatoriskt
tillstdnd som paverkar huden och ar forknippat
med intensiv klada, uppkomsten av knolar och
svullnader i huden.?

Har ar nagra viktiga fakta om prurigo nodularis:

Prurigo nodularis ar ett "kroniskt”
tillstand, vilket betyder att du kan ha levt
med det ett tag®*

Sjukdomen beror pa att nervsystemet och
immunférsvaret inte samverkar som de
normalt skulle géra i huden?

En speciell typ av inflammation som kallas
@ “Typ 2-inflammation” kan delvis ligga
bakom tecken och symtomen pa prurigo
nodularis®
o

Prurigo nodularis kdnnetecknas av svar
klada, knélar, svullnader eller andra lesioner
i huden?

Det finns manniskor éver hela varlden som
lever med prurigo nodularis — sa du ar inte
ensam.®

| Sverige ar det ungefar 0,05 % av den
vuxna befolkningen som lever med prurigo
nodularis
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DET SOM SYNS PA YTAN AR
INTE HELA HISTORIEN

Aven om vi inte vet allt om prurigo nodularis &n,
fortsatter pagaende klinisk forskning att forbattra
var forstaelse.”®

Vad vi vet ar att kndlarna du ser pa huden och den
kldda du upplever ar bara en del av sjukdomen
prurigo nodularis — det hander mycket inne i din
kropp som far dig att kdnna sa hér.?

Faktum éar att studier tyder pa att huden,
immunforsvaret och nervsystemet samspelar vid
prurigo nodularis.”®

Klddan vid prurigo nodularis ar intensiv och svar
att hantera. Det kan vara mycket svart att undvika
att klia pa huden. Tyvarr blir symtomen varre nar
du kliar dvs huden blir tjockare, inflammationen
foérvarras och kladan intensifieras.

Tala med din ldkare eller dermatolog fér att lara dig
mer om hur du kan hantera dina symtom pa ett bra
satt.
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TECKEN OCH SYMTOM

Tecken och symtom pa prurigo nodularis ar alltfor
bekanta for dem som lever med tillstandet, men lat
oss ta en narmare titt pa dem.

% Klada

Personer som lever med prurigo nodularis kan
uppleva kldda som mycket svarare an vid de flesta
andra tillstand som paverkar huden.!

Aven om kladan upplevs som mest intensiv i knélar
eller svullnader pa huden, kan omraden utan
knolar ocksa paverkas allvarligt av klada.! Klada
kan aven atféljas av smarta, sveda, blédning och
stickningar.!

Kladan som orsakas
av prurigo nodularis,
upplevs av patienter

som den svaraste
kladan av de
sjukdomstillstand som
paverkas av kronisk
klada.t*

) KONTROLLERA (svullnader och
@ andra upphdjda hudlesioner)

Prurigo nodularis kannetecknas ocksa av knélar,
svullnader och andra upphdjda hudlesioner som
kan hittas déver hela kroppen, sarskilt pa armar och
ben.? Knélarna kan variera i storlek, fran bara nagra
millimeter till upp till 2 centimeter.?

Dessa svullnader kan borja som sma, intensivt kliande
knélar pa huden.® Vid kroniskt kliande kan dessa
knélar bli storre, svullna och upphdojda.®

Knoélarna kan ha samma farg som din hud eller
variera i farg.'? Pa ljusare hudtyper kan dessa knolar
vara rosa, réda eller rédbruna, och pa mérkare
hudtyper kan de vara bruna, svarta, lila eller gra.>*?13
Dessa kndlar kan ocksa lamna mérka flackar
(hyperpigmentering) pa huden vid lakning, vilket kan
ta langre tid att blekna pa moérkare hudtyper an pa
ljusare.®
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PROBLEMEN NED PRURIGO
NODULARIS GAR UNDER HUDEN™"

Det som kan vara sarskilt problematiskt med
prurigo nodularis ar att det kan paverka manga
aspekter av ditt dagliga liv — inklusive sémn, mental
hélsa och sociala interaktioner.’01214

Prurigo nodularis kan géra nattsémnen
till en mardrém...**

Tyvarr kan kladan ofta férvarras pa natten —
vilket kan paverka din sémn avsevart.'4

@ ...och dagtid kan det ocksa vara svart.'?

Den svara klddan och de ofta mycket
synliga marken som férknippas med
prurigo nodularis kan ocksa, forstaeligt
nog, paverka ditt dagliga liv. Det kan
paverka din férmaga eller dnskan att

engagera dig i sociala aktiviteter, eller
innebara extra franvaro fran arbetet.'?

Paverkan pa din mentala hilsa kan vara
allvarlig.t®

Om du har prurigo nodularis, eller vardar
nagon som har det, ar det viktigt att vara
medveten om hur tillstdndet paverkar den
mentala halsan. Prurigo nodularis kan ha en
betydande inverkan pa valbefinnandet och
ar forknippat med tillstdnd som angest och
depression.310

Oavsett hur prurigo nodularis paverkar ditt liv ar
det viktigt att komma ihag att det inte ar ditt fel
och att du inte ar ensam.

Det ar viktigt att vara drlig med din dermatolog.
Undanhall inte nagra detaljer om hur prurigo
nodularis paverkar dig. Det har kan hjilpa din
ldkare att hitta ett béttre satt kring hur du kan
hantera din sjukdom.
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TA KONTROLL OVER DIN
PRURIGO NODULARIS

Om du lever med prurigo nodularis har du kanske
provat ett antal olika satt fér att hjalpa dig hantera
din sjukdom. Ibland kan det kdnnas som om
ingenting hjalper och att allt hopp ar ute. Men det
ar viktigt att veta att vetenskaplig och klinisk
forskning 6kar standigt forstaelsen fér prurigo
nodularis.!

Faktum ar att det nu finns flera sitt att
hantera prurigo nodularis.'* Sa med ritt
behandlingsplan kan du kanske lindra din
klada, fa en friskare hud och minska effekten
som prurigo nodularis har pa ditt liv.!s

En behandlingsplan fér prurigo nodularis
innehaller vanligtvis medicinering och hudvard fér
att minska kldda och relaterat kliande.'® Beroende
pa svarighetsgrad kan en dermatolog ordinera en
rad olika behandlingar fér prurigo nodularis.

Vissa behandlingar appliceras pa huden. Dessa
kallas topikala behandlingar.t®

Procedurbehandlingar kan ocksa anvandas
for enskilda hudlesioner. Dessa kan innefatta
intralesionala injektioner och kryoterapi.*

Andra behandlingar, sa kallade systemiska, tas
antingen oralt eller som en injektion och verkar i
immunfdrsvaret eller i nervsystemet.2*s

Alla ar olika, sa det ar viktigt att arbeta med en
dermatolog for att hitta ratt behandlingsmetod for
dig.

TALA MED EN DERMATOLOG OM
HUR DU BATTRE KAN HANTERA
PRURIGO NODULARIS.

Fér mer information, besék www.Atopiker.se
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