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Materiat edukacyjny dla pacjentéw

Co to jest cholesterol i czym sa lipidy we krwi?

Cholesterol jest substancja ttuszczowg we krwi. Cholesterol odgrywa zasadnicza role w funkcjonowaniu kazdej komérki w organizmie.
Zbyt wysoki poziom cholesterolu we krwi moze zwigkszaé ryzyko pojawienia sig¢ problemdéw z sercem!

Lipidy we krwi to wszystkie substancje ttuszczowe znajdujace sig we krwi, w tym cholesterol i tréjglicerydy.?

Rodzaje cholesterolu?®

Cholesterol faczy sie z biatkiem, aby mdc przemieszczac sie po organizmie wraz z krwig - to potaczenie cholesterolu
z biatkiem nazywamy lipoproteing. Lipoproteiny sa klasyfikowane jako wysokiej gestosci, niskiej gestosci lub
bardzo niskiej gestosci, w zaleznosci od tego, ile zawierajq biatka w stosunku do tluszczu:

. Lipoproteiny o niskiej gestosci, tzn. LDL,
zwane sa rowniez ,ztym” cholesterolem. Im wigcej
LDL we krwi, tym wieksze ryzyko chordb serca
Lipoproteiny o wysokiej gestosci, tzn. HDL,
zwane réwniez ,dobrym” cholesterolem, pomagaja.
organizmowi pozby¢ sie ztego cholesterolu z krwi.
Im wyzszy poziom cholesterolu HDL, tym lepiej

. Lipoproteiny o bardzo niskiej gestosci, tzn.
VLDL, sg podobne do cholesterolu LDL. Okreslane
sq rowniez jako ,zty” cholesterol

. Tréjglicerydy lub TG to inny rodzaj ttuszczéw
przenoszonych we krwi przez lipoproteiny o bardzo
niskiej gestosci

Jelito

Jak interpretowac wartosci stezenia cholesterolu?
Kazda osoba w wieku >20 lat powinna badaé cholesterol co 4 do 6 lat.*® Aby zmierzyé poziom cholesterolu, najlepiej wykonaé
profilaktyczne badanie krwi zwane lipidogramem. Jego wynik zawiera nastepujace informacje:
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LDL (zty) Cholesterol HDL (dobry) Trojglicerydy
cholesterol catkowity cholesterol

Poréwnaj wartosci Twoich stezen cholesterolu z ponizszym wykresem:®

Cholesterol LDL Cholesterol catkowity Cholesterol HDL Tréjglicerydy
<100 <200 <40 <150
Optymalne Pozadane Niskie W normie

Wartoéci podane sa w mg/dl. Aby przeliczyé cholesterol na mmol/l, podziel wartosci przez 38,7; dia tréjglicerydéw podziel przez 88,6.

Jesli jestes obarczony(-a) ryzykiem rozwoju choréb sercowo-naczyniowych, Twoje stezenia cholesterolu LDL powinny by¢ jeszcze nizsze.’
Jakie sa czynniki ryzyka wysokiego poziomu cholesterolu??
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Wiek Pleé¢ Cukrzyca Otytosé
Wraz z wiekiem rosnie Mezczyzni sg Jesli masz wysoki Nadmierna

Wywiad
rodzinny
bardziej narazeni poziom cukru we masa ciata moze
na wysoki poziom krwi, jeste$ bardziej prowadzié¢ do
cholesterolu narazony(-a) na wysokiego poziomu
wysoki poziom cholesterolu
cholesterolu

prawdopodobieristwo
wysokiego poziomu
cholesterolu

Czesto choroba
jest dziedziczona
po rodzicach
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Jakie sg konsekwencje wysokiego
poziomu cholesterolu??®®

W Polsce 70% mezczyzn i 64% kobiet ma
wysoki poziom cholesterolu® Jesli we krwi
jest zbyt duzo cholesterolu, przykleja si¢ on
do wewnetrznej wyscidtki tetnic lub naczyri
krwiono$nych, powoduje ich zwezenie, a tym
samym ogranicza doptyw krwi do narzadu
zaopatrywanego przez to naczynie.

Moze to prowadzi¢ do zawatu serca lub
udaru mézgu.

Wysoki poziom cholesterolu zwieksza ryzyko wystapienia choréb takich jak:
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nadcisnienie cukrzyca udar mozgu choroba tetnic
tetnicze obwodowych

Jakie beda efekty obnizenia poziomu cholesterolu?
- Na szczescie obnizenie poziomu cholesterolu juz o 1% zmniejsza ryzyko choréb serca o0 2%."
Wzrost dobrego cholesterolu juz o 1 mg/dl obniza ryzyko chordb serca 0 2% do 3%.

Jak moge obnizy¢ poziom cholesterolu i ryzyko miazdzycowej choroby sercowo-naczyniowej?™
Miazdzycowa choroba sercowo-naczyniowa jest skutkiem odktadania sie cholesterolu w naczyniach krwionosnych i
powoduje zagrozenie chorobami serca i udarem mézgu.

4 Dbaj o aktywnos¢ fizyczna

Zmniejsz mase ciata

Nie pal ani nie stosuj tytoniu w zadnej postaci @ Jedz wiecej drobiu i ryb™

Wybieraj niskottuszczowe produkty nabiatowe™

B

Gotuj z dodatkiem matej ilosci ttuszczu: wybieraj
zdrowe oleje, takie jak olej roslinny™

Czerwone i przetworzone migso, sél oraz
oy
Odstaw alkohol = zywnos¢ i napoje z dodatkiem cukru nalezy
spozywacé rzadko i w matych ilosciach™

Jedz wiecej owocdw, warzyw i petnoziarnistych
produktéw spozywczych™

Wraz z dietg i éwiczeniami lekarz moze przepisac¢ leki, ktére pomoga obnizyé poziom cholesterolu. Powszechnie
przepisywanym lekiem obnizajagcym poziom cholesterolu jest statyna. Jesli masz wysoki poziom tréjglicerydéw,
lekarz moze przepisa¢ inny rodzaj leku (fibraty).2

Zr ie si¢ odpowiedzialnosci

Wskazowki zawarte w nlmejszej ulotce ma]q charakter wylaczme i inie moga i¢ porady lekarza. Informacije te nie powinny by¢ wykorzystywane do
diagnozowania pr zdr ych ani do dziel leczenia. W celu uzyskania dalszych informacji nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
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