
A primeira época de uma criança em 
contacto com o RSV (normalmente de 
outubro a março) representa um risco 
potencial para a sua saúde3.

Tentar evitar o contacto próximo 
entre a criança e os seus irmãos, 
amigos e familiares com sintomas 
de constipação.

Informação sobre medidas de higiene e como ajudar a reduzir a 
propagação do vírus7.

RSV: Vírus Sincicial Respiratório

Informação prática para os pais sobre RSV e a infeção por RSV:

Difundir a palavra, não o vírus

As crianças podem contrair RSV 
através de  superfícies contaminadas 
e por contacto próximo com pessoas 
infetadas1.

Lavar frequentemente as mãos com 
sabão durante 20 segundos para 
evitar a transmissão.

O RSV transmite-se às crianças 
frequentemente através do contacto 
com os irmãos mais velhos infetados 
ou através de outras crianças4.

Ao tossir ou espirrar, tapar a boca 
com um lenço de papel ou a parte 
superior da manga - nunca com as 
mãos.

Ajude os pais a reconhecerem os 
primeiros sinais de infeção ligeira, 
e quando devem procurar cuidados 
médicos urgentes5,6.

Limpar e desinfetar regularmente 
as superfícies em que as crianças 
toquem ou partilhem com os 
irmãos.

Embora a maioria dos casos de infeção por RSV origine doença ligeira,1 não podemos prever se as crianças 
serão afetadas por infeção grave por RSV2... Mas podemos, antes de mais, adotar medidas para ajudar a limitar 
o contacto das crianças com o vírus.

É importante que os pais tenham informação sobre as recomendações do setor da saúde relativas às medidas de 
higiene para ajudar a prevenir a transmissão e infeção por RSV, e como reconhecer atempadamente os sintomas.

Informação destinada exclusivamente a profissionais de saúde.
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DAMOS VOZ 
A TODAS AS CRIANCAS,


