NHOM 1: LUA CHON THIET BI CGM PE SU DUNG TRONG CAC NGHIEN cUU LAM SANG

TUYEN BO PONG THUAN CAP PO BANG CHUNG

e SU dung cung thuong hiéu va dong may (model) CGM
trong toan nghién clru 1dm sang dé dam bao céc dac B
diém kY thuét nhat quan

— Chi ti€t vé nhan hiéu va dong may can dudc ghi ro

trong cac phuong phap nghién clu khong co

- Phai tudn theo thong tin san phdm cua nha san
xudt va cac chi dinh dudc phé duyét khi sir khong co
dung thiét bi CGM

e Nghién clru vién phai dam bao thuéat todn nhat quan
dudc sir dung trong CGM da chon vi cac thuat toan B
thudng dugc cap nhat dinh ky

- Cac nghién clru da quobc gia: Cac cam bién trong
cung mot dong may khong dugc cé cac tinh khong co
riéng biét thay doi theo khu vuc dia ly

e Cac thiét bi CGM dugc sur dung trong cac thir nghiém
phai dugc phé duyét va st dung theo théng s6 ky B
thuat dé cé thong s6 dudng huyét nhat quan

- Cac hé théng CGM dugc quét gian doan: Ngudi tham . ;
gia can tudn tha tan sudt quét tdi thi€u (3 [an/ngay) khong co
va khoang cach thgi gian quét (it nhat 8 giG mot lan)

— Cam bién CGM vai hiéu chudn dudng huyét ngén tay:
Tat ca ngudi tham gia phai dugc cung cdp cung mot
ki€u may do dudng huyét ngdn tay theo khuyén cdo
clia nha san xuét, thdi gian va ky thuat hiéu chuan

khong co

e Nhan vién va bénh nhan/ngudi cham séc can dugc huan
luyén s dung thiét bi CGM dugc chon va cac cong cu E
thu thap d@ liéu dudng huyét, bao gom cac dau doc,
dién thoai thong minh hoac &’'ng dung déng ho théng minh

e Can thuc hién xem xét d6 chinh xac bao gom ca yéu t6 dan E
toc va chung téc khac nhau anh hudng dén dé chinh xac
cua thiét bi CGM da chon khi xay dung dé cuong nghién cliu

e Bat ky thub6c nao anh hudng dén do chinh xac ctia cam bién
(dudc xac dinh bdi nha san xuat hoac bdi nghién clu C
dudc cong bG) can dudc biét ro bdi nghién clru vién

- Trudc khi dugc thu nhéan v?o nghién c&u, ngudi tham
gia nén dugc théng bdo dé€ theo ddi viéc sir dung cac khong co
loai thudc da chon trong khi s&r dung CGM

- Khdng nén thu tuyén ngudi tham gia vao nghién cliu
néu viéc thu tuyén s& ngan ho st dung cac loai thuéc khong co
dugc khuyén cdo vi stc khoe cta ho

TU VIET TAT:
CGM, continuous glucose monitoring (theo d&i dudng huyét lién tuc); N.A, not available (khéng cd); SMPG, self-monitoring
plasma glucose (tu theo doi dudng huyét).



