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YONTEM

Bu calismada, sosyal medya platformlari, Google Search, YouTube ve haber
kanallari dahil olmak Uzere cesitli cevrimici kaynaklardan veriler ve bilgiler
elde etmek icin kapsamli bir sosyal arastirmma metodolojisi kullantimistir.

Arastirmmanin amaci, egzama ve atopik dermatitin (AD) yasam kalitesi

/J& Uzerindeki etkisine iliskin detayli bir icgéru kazanmak icin cesitli web
@ kanallarini kapsayarak hem hastalardan hem de hasta yakinlarindan
bilgi toplamaktir.

Arastirmada bireylerin tani dncesi donem, tani ve tedavi asamalarinda
karsilastiklari zorluklar incelenmistir.

Arastirma donemi, 1 Mayis 2018'den 1 Mayis 2023'e kadar bes yih
@ kapsamaktadir ve Turkce dilinde yuratulmustar (ayrintilar icin Tablo T'e
bakiniz).

Analizde kullanilan anahtar kelimeler; egzama, atopik, dermatit ve
kasintili inflamatuar gibi terimleri iceren, AD ile ilgili genis bir
spektrumu kapsamaktadir. Google Search verileri ayrica olasi yazim
hatalari acisindan da incelenmistir.

Kapsamli bir bilgi saglamak icin hastalarin kanallar araciligi ile
bahsettigi ilaclar da arastirmaya dahil edilmistir.
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Veri Segmentasyonu

Hasta Segmentasyonu

Belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak elde edilen
veriler, ifadelerine gore hastalar ve hasta yakinlari olmak
Uzere iki gruba ayrilmistir.

Hasta Cinsiyet Segmentasyonu

Hastalarin cinsiyetini iceren icerik, 586 6rnek icin mevcut ol
bilgilerle siniflandirildi. Dagilim %57'sinin kadin, %43'Unun erkek oldugunu
gostermektedir.

Hasta Yas Segmentasyonu

Hasta yaslari 583 &rnekte yas gruplarina gore kategorize edildi: 0-2 yas
(bebek), 3-5 yas (cocuk), 6-12 yas (ergenlik dncesi), 13-18 yas (ergenlik), 19-23 yas
(genc yetiskin) ve 24+ yas (yetiskin).

Hastalik ile ilgili Deneyim (Hastalik Suresi) Segmentasyonu

Hastalar ve hasta yakinlari deneyimlerine gore ayrica siniflandirildi: 1-3 yildir
egzamasl olanlar "Yeni Hastalar", teshis bekleyenler "Potansiyel Hastalar" ve 4
yildan fazla atopik dermatiti olanlar "Deneyimli Hastalar" olarak etiketlendi.

Hasta Yakini Segmentasyonu

Verilerin %17'si ebeveynler, cocuklar, esler/partnerler, akrabalar, kardesler ve
arkadaslar olarak alt siniflara ayrilan hasta yakinlari ile iliskilidir.

Hastaliktan Etkilenen Alanlar (Hastalik Tutulumu)

Hastaliktan etkilenen alanlar U¢ ana kategoride toplandi: Bas, Ust vUcut ve alt
vucut.

Verilerin Zamansal Dagilimi

Zamansal acidan bakildiginda, islenen 2.946 veri noktasi ddnemlere
ayrilmistir: 763'U Covid 19 dncesi (Mart 2020 éncesi), 1.258'i Covid 19 doneminde
(Mart 2020-2022) ve 925'i Covid 19 sonrasidir(2022-2023).

sanofi

MAT-TR-2401262-1.0-09/2024



Odak: Hastanin Yolculugu

HASTANIN YOLCULUGU

Kendilerinde veya yakinlarinda hastalik semptomlarini fark eden kisiler, hastaligi
tanima ve tedavi arama surecine baslayarak en kisa surede uygun hekime ve tedaviye
ulasma surecini deneyimliyorlar.

Semptomlar

Gunluk hayatlarinin icerisinde vucutlarinda gézlemledikleri semptomlar
hastalari suphelendiren ilk faktérlerdir. Bu olgular géozlemlendikten sonra
hastalar internette aramalar yapmaya baslarlar.

Arastirma

Potansiyel hastalar hem arama motorlari hem de sosyal medyada
kendilerinde goérdukleri semptomlari paylasarak benzer semptomlarin oldugu
hastalara ve guvenilir doktorlara ulasmak icin arastirma yaparlar.

Teshis

lletisime gectikleri doktorlara kendilerinde gérdukleri semptomlar, 6nceden
kullandiklari ilaclar ve genetik arkaplanlari hakkkinda bilgi veren hastalar,
doktorlardan sosyal medya Uzerinden bir teshis koymalari, recete yazmalari
veya uzman énermeleri konusunda yardim isterler.

Tedavi

Sosyal medyada etkilesime girdikleri diger potansiyel hastalar ve doktorlardan
aldiklari dneriler dogrultusunda profesyonel destek almaya gecisleri ile birlikte
doktorlarin tavsiye ettikleri tedavi yontemlerine ya da kendilerine recete edilen
ilaclar kullanmaya baslarlar. Hastalar bu noktada, ila¢ kullanma surecindeki
deneyimlerini sosyal medya profillerinde paylasmaya veya dénemsel olarak
raporlamalar yapmaya baslayabilirler.

Hastaliga Adapte Olma
Hastaliga adaptasyon asamasi, hastanin gunlik yasaminda egzamali veya
atopik bir cildi oldugunu kabullenmesi ve tedavi sureclerine alismasi

tanimlamaktadir. Hastalar bu surecte diger Kisilerin hastalik hakkindaki algilari
konusunda fikir edinirken, tedavilerinin asamalarini takip ederler.

Yan Etkiler

ilaclarin veya tedavinin yan etkileri hastalarin tedavi sureci ile ilgili en bayuk
endisesini olusturmaktadir. Gozlemledikleri veya karsilasabilecekleri yan
etkiler, ilag kullaniminin lezyonlu bolgeye kalici zarar verme olasiligi gibi
konular hakkinda hastalarda endiseye neden olmaktadir.
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Takip

llac kullanma surecinin ilk haftalarindan sonra gelinen esikte hastalar bir etki
hissetmedikleri ve semptomlari gdzlemlemeye devam ettikleri takdirde kimi
zaman kisisel insiyatiflerini kullanarak kimi zamansa doktor esliginde tedaviyi
birakmaya veya degistirmeye yonelebilirler.
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SOSYAL MEDYA DINLEMESI

Sosyal medya dinlemesi ve analizinde hizmet veren olarak Kimola
adli dgUncu parti arastirma firmasiyla calisiimistir. Secili anahtar
kelimeler dogrultusunda doktorsitesi.com, Twitter, YouTube ve
forum sitelerinden toplanan 3.000 veri,
Kimola tarafindan incelenerek isaretlenmistir.
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ARASTIRMA VERISINE GENEL BAKIS

VERiIi KAYNAKLARININ DAGILIMI
3.000 Veri

Analiz edilen verilerin buyuk bir bolumu
Doktorsitesi.com ve Twitter'daki egzama
ve atopik dermatit ile ilgili paylasimlardan

gelmektedir. Bunu Kizlar Soruyor, B
Kizlar soruyor

Kadinlar KulUbu gibi forum siteleri takip
ederken, analiz edilen verilerin 1/6's
YouTube'da son 5 yilda paylasilan ve
izlenme sayllarl yu ksek olan videolara %79'u alintilama verisinden olusmaktadir.
yapilan hasta ve hasta yakini verileri
olusturmaktadir.

B Doktorsitesi M Twitter B Forum M YouTube

ANAHTAR KELIMELERIN TARIHSEL DAGILIMI
38.251 Veri

Ocak 2018 - 8 Ekim 2023 tarihleri aralhiginda Twitter, Doktorsitesi.com, YouTube ve
forumlarda “egzama” ve “atopik dermatit’ anahtar kelimeleri ile ilgili hasta, hasta

yakini, haber, dernek vb. iceriklerin dagilimi asagidaki grafikte gosterilmistir. Toplamda
38.251 adet veri bulunmaktadir.

Covid-19 baslangici

Okullarin ylz yUze egitime baslamasi

6 Subat depremi sonrasi

OcakMart MayisTemmuzEylil Kasim Ocak Mart MayisTemmuzEylil Kasim Ocak Mart MayisTemmuzEylil Kasim Ocak Mart MayisTemmuz Eylul Kasim Ocak Mart MayisTemmuzEylul Kasim Ocak Mart Mayis TemmuzEylil
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Hasta yakini

pemekAtopik Dermatit
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canofi Twitter Haber

MAT-TR-2401262-1.0-09/2024



HASTA VE HASTA YAKINI
3.000 Veri

Takip ettigimiz anahtar kelimeleri
kullanarak elde edilen veriler, kisilerin
soylemleri dogrultusunda hasta ve
hasta yakini olmak Uzere 2 kategoride TSR

siniflandiriimistir. Ebeveyn ~y

Siniflandirilan veri analiz edildiginde, Cocuk
hastalarin 6nemli oranda 6ne ciktigi S5/l s
goérulmektedir. Buna karsin; hasta Akraba
yakini olarak siniflandirilan kategorinin
alt kategorileri incelendiginde, verinin
3/4'Unun ebeveynlere ait icerikler
oldugu dikkat cekmektedir.

Kardes
Arkadas

Ebeveynler, hasta yakinlarindaki ana kategoridir.

Hasta yakini verilerine baktigimizda, %74 ile ebeveynler 6n plana c¢ikiyor. Bunu, %9 ile,
anne-babasi hastalanan ve hekimlere soru soran cocuklar takip ediyor.

MAT-TR-2401262-1.0-09/2024




HASTA YAS GRUPLARI
583 Veri

Hastalarin yaslarinin belirtildigi paylasimlar siniflandirildiktan sonra analiz edildiginde,
cinsiyet fark etmeksizin hastalarin %40'Inin bebeklerden olustugu goérultyor. Erkek
hastalarin %25'i yetiskin yas grubundayken, kadin hastalarin neredeyse %40’ yetiskin
grubunda yer almaktadir.

Erkek " 04
n=149

Kadin N 02

n=158

M Bebek Cocuk Ergenlik 6ncesi M Ergenlik Geng yetigkin Yetiskin
(0-2yas) (3-5yas) (6-12yas) (13-18 yas) (19-23 yas) (24+ yas)
HASTA DENEYIMI
3230 Veri

Hastalarin Deneyime Gdre Dagilimi

Sorularda bahsi gecen hastalar, tedavi -
o0 - |

olduklari sire temel alinarak baslangic has}t/a

siniflandirildiginda 1-3 yildir tedavi goéren

hastalarin verinin %30'unu olusturuldugu .

L B . . Potansiyel hasta
goruluyor. Henuz bir teshis konmamis teshis bekleyen
ancak egzama hastasi oldugundan
suphelenen Kisilerin orani ise, %16'dir.

Deneyimli hasta
Tedavinin suresi uzadik¢a (hasta deneyim oyl
kazandik¢a) sorulan sorularin azaldigi
gorultuyor. Deneyimli hastalarin sorulari
yalnizca %7'lik bir dilimmde yer aliyor.

Belirtilmemis

Baslangi¢ seviyesindeki hastalar daha ¢cok soru soruyor.

Hem erkek, hem kadinlarda en ¢cok baslangi¢ seviyesindeki hastalar sosyal mecralarda
hekimlere soru soruyor ya da hastaliklariyla ilgili durumlarini dile getiriyor. En az ise,
deneyimli hastalar, hastalik hakkinda dijital dUnyada konusuyor.
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HASTALARIN CiNSIYET DAGILIMI
586 Veri

Toplanan igeriklerde icerige konu olan

hastalarin cinsiyetleri ayrica siniflandiriimistir.
Bu baglamda; elde edilen verilerde hastalarin
neredeyse %60'Inin kadinlardan olustugu
goérulmektedir

CINSIYET KIRILIMINDA HASTA DENEYIiMi

586 Veri

B Kadin W Erkek

Hastalarin hastalik sureleri siniflandirildiktan sonra cinsiyete gére analiz edildiginde,
erkek hastalarin %40"'' kadinlarin ise yarisindan fazlasi 1-3 yildir bu hastaligi

yasadiklarini ifade ediyor.

Erkek
n=1250

Kadin
n=336

Potansiyel hasta Baslangic hasta M Deneyimli Hasta

(teshis bekleyen) (-3 yil) (4+yil)

Belirtilmemis
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HASTALIKTAN ETKILENEN ALANLAR (HASTALIK TUTULUMVU)
1.921 Veri

Hastaliktan Etkilenen Alanlar
Bedenlerinin hangi bélumlerinde
belirti gozlemlediklerini bildiren Bas bélgesi m'
hastalarin yarisindan ¢cogu bas Kadin w67
bdlgesinde (sac dipleri, yuz, goz vb.)
gelisen tutulumlardan s6z ederken 1/5'i  Ust viicut Erkek %35
ust vucutta (gogus, kollar, omuz vb.)
lezyon olustugunu belirtiyor.

Alt vlcut Erkek %66
Hastalarin %17'si bedenlerinin birden Kadin %34
fazla bdélgesinde hastaligi .
. . e Birden fazla
gozlemlediklerini sdylUyorlar. bélgede Erkek %42

Kadin %58

Bas bolgesi hastalik tutulumunun en sik géruldugu viucut bélumudar.

Kadinlarin %67'si bas bolgesinde, %65'i Ust vUcutta, erkeklerin %66'si alt vicut
bdlgelerinde tutulum oldugunu paylasiyor.

HASTALIKTAN ETKILENEN ALANLAR
1.937 Verl

Hastalarin vucut bolgelerinin tam olarak hangi kisimlarinda hastaligi gozlemledikleri
incelendiginde, bas bolgesinde olusan belirtilerin en sik bildirilen yerlesim yeri
oldugunu soylemek mumkun.

Yuz ve eller de en fazla bahsedilen diger kisimlar arasinda yer aliyor.

34 En Fazla Gozlemlenen VUcut Kisimlari*

Bas Genel Yuz El Sag Goz Kol Kulak Kas Ayak Burun Penis Bacak Sirt Cene Boyun Kasik Agiz Anus Aln Vajina Gogus Testis
cilt
bahsedimeleri *10 bahsetmeden az olanlar tabloya dahil edilmemistir.
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DONEMSEL DAGILIM
2946 Ver

Verinin Dénemsel Degisimi
1258

Toplanan verilerin donemsel dagilimi
analiz edildiginde, neredeyse her bes
veriden ucunun COVID-19 pandemisi
surecinde paylasildigi géruluyor.

763
Kisisel bakim ve bireysel saglik

rutih|erinih pOpU|er|e§t|g| pahdemi I Covid 19 6ncesi I Covid 19 sureci I Covid 19 sonrasi

- . . . o (Ocak 2018-Mart 2020)  (Mart 2020-Ocak 2022) (Ocak 2022-Ekim 2023)
sonrasl doneme ait veriler ise %31'lik
bir orana sahiptir.

Covid 19 ile %65 artis

Pandemi surecinde sorularda onceki doneme kiyasla %65 oraninda bir artis gorulurken,
pandemi sonrasi donemde sorularin sayisi %26 azalarak pandemi oncesindeki
seviyelere gelmis durumdadir.

ANA KATEGORILERIN DAGILIMI
3.000 Veri

Covid-19'un
etkileri

%3
Hasta ve hasta yakinlarinin paylasimlari Endiseler

siniflandirilip analiz edildiginde %6
yarisindan fazlasinin tedavi sureci ile Rigeihisstalikiatdat)

. ope ~ .. .o . . . bahsetme

ilgili oldugu goéruluyor. Beste biri de %6

henuz tedaviye baslamamis hastalarin

sorularini iceriyor. Hastalik etkileri

Hastalar ayrica atopik bir cilde sahip e

olmanin yarattigi fiziksel, sosyal ve genel
etkiler hakkinda konusurken, bazi
hastalar da sahip olduklari diger
hastaliklar dogrultusunda sorular
yoneltmektedir.

%56 tedavi pesinde, ancak endiseler tedavi 6ncesinde yuksek

Hastalar icin endiselerine cevap bulmak, tedaviye baslamadan once ¢dzulmesi gereken
bir adim.
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ANA KATEGORILERIN SEGMENT DAGILIMI
3.000 Veri

Yapilan paylasimlara gore siniflandirilan verilerin sentimentine bakildiginda, diger
hastaliklardan bahsetme, teshis ve tedavi konularinda genellikle nétr bir egilim
hakimdir. Endiseler, hastalik etkileri ve Covid-19'un etkileri konusunda ise negatif
ifadeler belirgin bir sekilde gérulmektedir. Genel anlamda ise veriler, cogunlukla notr
bir perspektife isaret etmektedir.

Tedavi %8 %83 %9
Teshis W5} %93
Hastalik etkileri %31 %69
Endiseler %51 %48 b1

Diger hastaliklardan

%1 %99
bahsetme [ .

Covid 19'un etkileri %21 %78 o1

B Negatif Notr W Pozitif

En yuksek negatif konusmalar, endiseler.

%51 ile bu kategori, en ¢ok 6ne ¢ikan kisim olarak goérinUyor. Hastaligin gegmemesi
%69 ile en ¢cok bahsedilen kategoriyken, bunu acik yara sebebiyle bulasicilik kategorisi
%18 ile takip ediyor.

Tedavi sUrecinde sadece %9 pozitif konusma bulunuyor.

Tedavi kategorisindeki pozitif iceriklerde 6ne cikan faktor; 6zellikle alternatif tedavi
uygulayan hastalarin olumlu sonuclar elde etmesi olarak dikkat ¢cekiyor.

s Pozitif
TedaviHastalk etkileri
Did °
hastal|klarlo|gaeane§hls

Sanofi bahsetme Covid 19'un etkileri
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ANA KATEGORILER
1.695 Veri

Tedavi ana kategorisinin alt kategorilerini inceledigimizde, hastalarin 3/5'inin bir tedavi
onerisi istedigi gorulUyor. Hastalarin beste biri ilac kullanimi hakkinda sorularini
yoneltirken, %12'si tedavi icin cevap arayan hastalara oneride bulunan deneyimli

hastalardan olusuyor. Ayrica ila¢ tedavisi disinda alternatif tedavi uygulayan hastalarin
orani da azimsanmayacak oranda.

‘ﬁl

Alternatif
tedavi uygulama
%12

Tedavi Onerisi
talebi
%58

= Potansiyel hasta Deneyimli
Hasta yakini B Baslangig hasta hasta dnerisi
M Deneyimli hasta %12
ilac kullanimi

%18

TEDAVi ONERISi TALEBI ILAC KULLANIMI

“Merhaba hocam yaklasik 10
yildir mide bagirsak sorunlari
yasiyorum bagirsak floramin
bozuk oldugundan ya da
candidadan supheleniyorum.
Ayrica sacimda yuzumde
egzema ¢ikti tedavisi mumkun
mudur? Tesekkurler.”

“Merhaba hocam ben sa¢ ekimi yaptirdim. Bende
egzema rahatsizligi var. Egzemam sakinlesmeden
sa¢ ekimi yaptirdim fakat kabuk dokme islemi
sonrasl sacimda deri dokulmesi bazi bolgelerinde
kabuklanma kasinma olustu. Sonra bir doktora

gittim kendisi bana X losyon ve Y sampuan verdi. X
kortizon icerikli bir ilag, sa¢ ekimime zarar verir mi?”
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DENEYIMLI HASTA ONERISi ALTERNATIF TEDAVI UYGULAMA

“Hocam Ankara Gudul ilgesine bagl “Hocam 2 yildir egzama problemi yasiyorum.
X Termale gidin, oranin termal suyu Kullanmadigim krem, karisim, ilac, igne kalmadi.
egzama icin birebir. Benim amca En son care Hacemat deneyeyim dedim ve
kizi orda iyilesti. dokuntulerimde gozle gorulur bir azalma oldu.”

TEDAViI ONERISi TALEBI
Alt Kategoriler
994 Veri

Alt kategoriler

Alternatif Tedavi Talebi

Urtn Onerisi Talebi
(Farmakolojik olmayan)

ilac Onerisi Talebi %] , A
- (] %1'den az hacme sahip alt kategoriler
(Fa rma kO|O_] I k) yukaridaki tabloda gosterilmemistir.
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ILAC KULLANIMI
Alt Kategoriler
297 Veri

Hastalarin tedavide odaklandigi bir diger konu ila¢ kullanimi olurken, bu alt
kategorideki bahsedilmelerin beste Ugcunden fazlasi ilaclarin yan etkilerine yénelik
hastalarin endiselerinden olusuyor. One cikan bir diger husus ilaglarin kullanimina ve
etki suresine yonelik icerikler. Hastalarin egzama/atopik dermatit tedavisi icin cevap
arayan hastalara icin kullandiklari ilaclarin diger ilaglarla etkilesimi de merak konusu.

Alt Kategoriler

%68
B Potansiyel hasta
Baslangi¢ hasta
o,
%15 %10 Deneyimli hasta
%7
Yan etki endisesi ilag kullanimi hakkinda bilgi ilac etkilesimi iyilesme

(ilaglarin ne kadar sure, kag
doz kullanimi vb icerikler)

%1'den az hacme sahip alt kategoriler yukaridaki tabloda gdsterilmemistir.

Doz
Il kilesimi
ag et e§Yan etki
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ILACLARIN YAN ETKi ENDISESI

178 Veri

Hasta ve hasta yakinlarinin ilaclarin (6zellikle kortizon icerenler) kullanimiyla ilgili
cesitli yan etki endiseleri asagidaki grafikte listelenmistir. Grafik incelendiginde, genel
bir ila¢ kullanimina yonelik endise belirlenmistir. Bu endiseler arasinda, ilacin cilt
problemlerine neden olup olmadigi (cillenme, sivilcelenme vb.) ve ilacin gebelik ve
emzirme donemlerinde herhangi bir yan etkisi olup olmadigi gibi konular 6ne

clkmaktadir.

Herhangi bir yan etki

Cilde zarar

Gebelige ve emzirme donemine etki
Alevlenme/Yanma hissi
Kanser

Saclari gugsuzlestirme
Kasinti

Tuaylenme

Kemik Erimesi

Agri

Bagisikligi dustrme
Karaciger rahatsizhgi

Kas dokulmesi

Kilcal damarlarin incelenmesi
Kireclenme

Kisirlik

Kulak agrisi

Kusma

Lenfoma

Mitoz bélunmeyi cogaltma
Nefes darhigi

Dislere zarar

Alerji

Bas donmesi

Uykusuzluk

Uyusukluk

Yan Etki Endiseleri

rf"

15

N

Populer bir hasta sorusu: '"Kortizon muadili nedir?"

Kadin hastalar gebelik ve emzirme ddonemlerinde kortizon iceren ilaclar yerine neler
kullanilabilecegini merak ediyor ve hekimlere soruyorlar.
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ILAC DAGILIMI
466 Veri

Toplanan verilerde hastalarin kullandiklari ilag hakkindaki paylasimlari
siniflandiriimistir. Bu dogrultuda Pimekrolimus (topikal kalsinorin inhibitérua) listenin
basinda yer alarak en fazla dikkat ¢eken ilag olurken, Metilprednizolon (topikal
kortikosteroid) ikinci sirada yer aliyor. Diger ilaclar ise neredeyse benzer siklikta
bahsedilmis gibi gorunmektedir.

DENEYiIMLiIi HASTA ONERISi
Alt Kategoriler

208 Veri Alt Kategoriler
incelenen veriler arasinda 208 omrun

hasta veya yakinin hem kendi

deneyimlerini hem de Eﬁ:r'.r;

yakinlarinda deneyimledikleri

uygulamalardan olumlu sonug Alternatif

aldiklarini ifade eden icerikler éne tedavi onerisi

cikiyor. Bu verilere gore, insanlar llag
sik¢a diger hastalara urun onerisi
onerilerinde bulunuyor, ve bu
oOneriler arasinda &ézellikle
nemlendirici, bakim kremleri ve
sampuan gibi Urunlerin 6ne Influencer g o
ciktigi gozlemleniyor. oners!

Doktor
onerisi

Deneyimli hastalardan oneri

Hastaligi deneyimleyen kisilerin, daha cok hastaligi yatistirici Grun onerilerinde
bulundugu goéruluyor. Bu kisilerin, tedavi hakkinda da en az soru soran grup oldugunu
goruyoruz.

sanofi
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ALTERNATIF TEDAViI
UYGULAMA

Alt Kategoriler

197 Veri

Hastaligin tedavisinde 197 hasta
veya hasta yakinin alternatif bazi
tedavi yontemleri uyguladigi
gozlemlenmistir. Bu baglamda
ozellikle karbonatli su kullanimi en
cok tercih edilen ve etkili olduguna
inanilan alternatif tedavi yontemi
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

sanofi

Karbonatl su

Dogal Grun/Kur

Beslenme/Diyet

Hacamat/Suluk

EFT

Diger

Alt Kategoriler

Takviye UrUnler %1
Sifali su/Kaplica %1

%1'den az hacme sahip alt kategoriler yukaridaki tabloda gésterilmemistir.
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TESHIS




ANA KATEGORILER
498 Veri

Toplamda 498 hasta veya hasta yakini, semptomlari ile ilgili doktorlardan kendi
durumlarii¢in bir tani almayi, hastaliklarinin veya mevcut teshislerin dogrulugunu
ve bu hastaligin altinda yatan sebepleri 6grenmeyi istiyor. Ayrica, bazi hastalarin
kendi arastirmalari sonucu egzama/atopik dermatit olabilecedine dair kendilerine bir
teshis koyduklari da géruluyor. Ote yandan, teshis kategorisindeki sorularin %3'0,

hastalarin doktorlardan randevu taleplerinden olusuyor.

Randevu istegi
%3

Kisisel teshis

B Hasta

Teshis sorgulama

%13

H Hasta yakini Teshis beklentisi
%54

%27 %43
Covid 19 6ncesi Covid 19 sUreci Covid 19 sonrasi
(Mart 2020 éncesi) (Mart 2020-2022) (2022-2023)

ALT KATEGORILER
Teshis Beklentisi
272 Veri

Analiz sonuclarina gore, teshis Sedef Hastaligr %34
kategorisindeki hasta veya A v
yakinlarinin cogu semptomlar :'jzr;tsaer::::!ﬁ’fl :ZO
hakkinda teshis beklentilerini ifade vitiligo Hastang.g s
ederken, hastalarin neredeyse dortte

birinin benzer semptomlar sebebiyle
egzama/atopik dermatit ile diger cilt
hastaliklarini karistirdigi
gozlemleniyor.

Hasta yakini

eAlerjiHasta yakini
RozaseaTQ?hls Sedef hastalig|

MantarSorgulama "t
qonofi Randevu
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ALT KATEGORILER

Hastahgm Sebebi Stres kaynakl
124 \/eri Beslenme kaynakli

Bagirsak rahatsizhigi kaynakli

Teshis sebebi ile ilgili
paylasimlarin %38'i
hastaligin stres kaynakli

Mantar kaynakli

TesettUr kaynakli

old UgUﬂU ya da Temizlik Grtnleri kaynakh
olabilecegini ifade Genetik kaynakli
ettikleri iceriklerden
olusurken, %12'si
beslenme ile ilgili,
oldugunu belirtiyor.

ilac kullanimi kaynakili
Epilasyon kaynakli
Cilt bakimi Urunleri kaynakli

Ciger hastaliklari drunleri kaynakli

TESHIS KATEGORISiNiN TARIHSEL DAGILIMI

Ocak 2018 —Eylul 2023 tarihleri araliginda Twitter, Doktorsitesi.com, YouTube ve
forumlarda “egzama’” ve “atopik dermatit” anahtar kelimeleri ile ilgili teshis
kategorisinde yer alan verilerin tarihsel dagilimi asagidaki grafikte belirtiimistir.
Ozellikle teshis sebebinin stres kaynakl oldugunu belirten iceriklerin COVID-19 sonrasi
daha fazla oldugunu gérmekteyiz.

SirEs 3 veri 3 veri Tveri 6 veri 16 veri

kaynakli

> v 2D R & & @& 9 3 o 0O o O O O QO PO O DD DD DD DA D DD D 0 g g N A 5
LLLELELELTSTEL 00800 SN S LL L AELLE LT L OSSP O LS EL PP SIS PP SIS PSS
> R AP M RTOR O S I | S &N s & o S F DS 2 P e LS WP € N F QPR AR R N I i R S S A NS e SN
O SR SN TS T & i ST i W 8 @ TR EFE @ PR PG @ TP P & 08 0 & T
S IS o “‘bé‘bﬁe@v %@$\>oaov‘e@{@w&@ﬁ@@$v B ew‘*\@w&z@\@o N 2} e\r&@oﬁ@e*vo(qow‘*\;¢&¢&@?@><o

Covid 19 6ncesi Covid 19 sureci Covid 19 sonrasl

Yalnizca tarih verisi olan icerikler baz alinarak bu dagilim goérsellestirilmistir.

sanofi
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TESHIiS BEKLENTISI

“Hocam egzama ile gul hastaligini
bazen karistirlyoruz. Bu yuzden
kullanilan seyler fayda etmemis

olabilir.”

SEBEBI

“Merhaba hocam badirsak sorunlari
yaslyorum. Sacimda egzama olustu
egzamanin bagirsakla bir ilgisi
olabilir mi? Bir yerde okumustum
egzama nedeni bazi bagirsak
hastalik nedeni olabilir diye, ne kadar
dogrudur? Tesekkurler.”

TESHIS SORGULAMA

“Merhaba hocam ben 20 yila yakindir sacimdalki
hastalikla muUcadele ediyorum. Hep yuzeysel
olarak bakildi egzama dendi egzama ilaclari

kullandim pek fayda etmedi en ¢cokta sacimi ¢cok

dokuUyor hastalik. Son care X Universitesinde deri
biyopsisi yapildi ama sonug ¢iktiginda yapan
doktora ulasamadim. Hocam sizden ricam en
azindan hastaligimi séyleyebilir misiniz? Sonucu
size emailden atarim saygilarimla.”

KiSiSEL TESHisS

“Atopik oldugunu sanmiyorum. Cunkud kuruluk olur,
kasinti olur, kizariklik olur. Normal sivilce olmaz.
Sizin anlattiginiz zona gibi duruyor. Bisey cok
caninizi sikmis veya yogun stres yasamis olabilir
misiniz?”

sanofi
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HASTALIK ETKILERI




ANA KATEGORILER
375 Veri

Toplam 375 hasta ve hasta yakinin, hastaligin etkilerine yonelik icerikleri fiziksel ve
psikolojik —sosyal etkiler olarak 2 farkli kategoride siniflandiriimistir. Bu dogrultudaki
iceriklerin beste dordunun fiziksel etkiler oldugu goézlenmektedir

Psikolojik ve sosyal
etkiler
%21

M Hasta [ Potansiyel hasta

B Baslangi¢ hasta

[ Hasta yakini o
B Deneyimli hasta

26
Covid 19 6ncesi Covid 19 sureci Covid 19 sonrasi
(Mart 2020 6ncesi) (Mart 2020-2022) (2022-2023)

Fiziksel etkiler
%79

FiZIKSEL ETKILER
Alt Kategoriler
297 Veri

Egzama ve atopik dermatit ile ilgili verilerde hastaligin etkilerinden bahseden hasta ve
hasta yakinlarinin yogun olarak kasinti, sa¢c dokulmesi ve kizariklik gibi durumlardan

muzdarip oldugu gorulmektedir.

94

En Cok Bahsedilen Fiziksel Etkiler

82

29

sanofi
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PSIKOLOJIK VE SOSYAL ETKILER
Alt Kategoriler
78 Veri

78 hasta ve hasta yakini, hastaligin psikolojik ve sosyal hayattaki etkilerinden sikayet
ediyor. Bu baglamda, yapilan paylasimlarin %59'u hastaligin insanlarda bikkinliga
neden oldugunu vurgularken, hasta veya yakinlarinin %19'u hastaligin estetik ve
guzellik uygulamalarina (sa¢ boyama, sakal birakma, makyaj yapma, dévme yaptirma
vb.) engel oldugunu belirtiyor.

46 En Cok Bahsedilen Psikolojik ve Sosyal Etkiler

6 4 4 )
1

Bikkinlk Estetik ve Cirkin hissetme Sosyallesme Calisma hayati Yediklerinin kisitlanmasi  Aksesuar kullanimi
guzellik uygulamalari

FiZiKSEK ETKILER PSIKOLOJIK VE SOSYAL ETKILER

“Ayni dert bende de var. Sa¢ derisi, “Merhaba ben 112 komuta kontrol merkezi nde
kaslar ve anlimda, foellerde ve calisiyorum. Yaklasik 25 yildir egzemam var. Goz
burun cevresinde hem yuzde kapaklarimda vicudumun her yerinde var.

kizarma kasinti pullanma oluyor Saclarimin icinde de var stres ve uykusuzluk
ve bazen ¢ok aziyor.” artirniyor. Gozlerim ¢ok kasiniyor bir gece nébetim
bir hafta gdz kasintisina sebep oluyor. butun
ii hayat kalitem dusuyor surekli yorgunum
- psikiyatrik tedavi de goruyorum. Sorum su, ben
“Hocam merhabalar, ydzimde ve . o o
. ndbet tutamaz raporu alabilir miyim? Nasil
sa¢ derimde egzema var. Egzama ndbetten muaf olabilirim yol gdsterebilir misiniz?

b“as!.adlgmdan beri sagrn gok fa‘zla Kictik bir sehirde yasiyorum.”
dokulmeye basladi ve hicbir sekilde

durduramiyorum. Sa¢ kdklerim ¢ok i‘
gugsuz ve dayaniksiz. Ust bélgemde
ellllslornz et ez sl el, YRR 2 “Ay bakir rengine boyatmak istiyorum sag¢imi

Bu durumun bir geriye dénusu . n
gerly . ? ama bende sa¢ egzamasi var eminim mahvolur.
var midir acaba?

sanofi
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Egzama utandiriyor.

Egzamanin gérunur bolgelerde yarattigi etkiler (dokuntu, kepek), hastalarin sosyal
hayatini etkiliyor. Egzama dénemlerinde hastalar, bu sebeple sosyallesmekten
cekiniyorlar.

Diger sosyal etkiler.

Egzama yuzunden kadinlar, saclarini boyatamamaktan sikayetci iken, bazi hastalar
doévme yaptirmak gibi uygulamalari yaptirmaktan cekiniyor.
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ENDISELER




ANA KATEGORILER
195 Veri

Hasta ve yakinlarinin en buUyuk endisesi, hastaligin kesin bir tedavisi olmamasi ve bu
nedenle hastaligin bir turli gegmemesi durumudur. Ayrica, hastaligin acik yaralara
da sebep olabilmesinden oturu bulasicilik veya baska hastaliklari kapma riski de

onemli bir kaygi nedenidir. Bu kaygilari, hastaligin vucudun diger bolgelerine
yayllmasi durumu takip etmektedir.

Hastaligin yayllmasi
%13

Hastaligin
gecmemesi
%69

M Hasta

Bulasicilik ve baska
hastaliklara
sebebiyet
%18

B Hasta yakini

%23 %53
Covid 19 dncesi Covid 19 sureci Covid 19 sonrasi
(Mart 2020 éncesi) (Mart 2020-2022) (2022-2023)

BULASICILIK VE BASKA HASTALIKLARA SEBEBIYET

“Bugun magazada godrevli kayit icin telefonumu istedi. Kizin tirnak Ustunde soyulma
vardl, kirmizi duruyordu. Sanki yeni kanamis gibi. Benim elimde acik kanayan yara
yoktu, ama yikamaktan ellerimde soyulma vardi. Elimin sirtinda biraz egzama var

ama telefonu inceledim Ustun koru kan goremedim. Elimde de yoktu. El temasi olmadi
zaten telefonu dikkatli de tuttum. Bende takinti var, antidepresan ila¢ kullanmaya
basladim. Telefona kan bulasti mi1? Ordan da HIV gecer mi? diye kafaya taktim. Kan
goremedim gerci. Doktor bey HIV bdyle bulasir mi? Bende acik kanayan yara mi olmasi
gerekir? Cok korkum var doktor bey. Sizler iyi ki varsiniz, cok tesekkur ederim.”

Bulasicilik

Hastaligin yayllmasi

Husran Atopik Dermatit
Yanma Hastaligin Egzama

gecmemesi

SanOFi Ka§|nt| Hayal kirikhgi
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Acik yara korkusu

Egzamaya sahip olan bireyler kuduz, tetanoz, HIV ve hepatit gibi hastaliklari daha kolay

kapabilecekleri konusunda endiseli. Acik yara gorunumu, hastalarda neredeyse
paranoya yaratiyor.

sanofi
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COVID 19’UN ETKILERI




ANA KATEGORILER

] Hastalik sonrasi
91 Veri e

Covid 19 sUreci ve sonrasinda

gerek hastalik gerek korunma Asi sonrasi

yontemleri gerekse de asi ile %16
ilgili konularda hasta ve hasta
yakinlarinin g¢esitli sorularinin

ve deneyimlerine dair

bildirimlerde bulundugu

goérulmektedir. Elde edilen Endiseler

veriler Covid 19'un etkileri %35

acisindan analiz edildiginde; B Hasta
verilerin %45'inin sUreg B Hasta yakini
icerisindeki gerekliler

(el hijyeni, maske takma, stres

gibi) kapsaminda oldugu

gorulmektedir.

GEREKLILIKLER
40 Veri

Maske takma Sik

el yilkama
Covid 19 surecindeki gerekliliklerle ilgili alt

kategoriler incelendiginde, hasta ve hasta
yakinlarinin yarisinin siklikla el yikadiklari
icin egzama olduklari ya da var olan
egzamalarinin cogaldigina dair
geribildirimleri dikkat cekmektedir.

Kolonya/Dezenfektan

Kullanimi
ENDISELER
32 \/el’l Risk grubu
endisesi

COVID-19 ile ilgili endiseler analiz
edildiginde insanlarin en buyuk
endiselerinin asilarin yan etkileri odaginda
oldugu goérulmektedir.

Asl Yan Etkileri

Asi/Doz Tercihi

sanofi
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ASI SONRASI HASTALIK (COVID-19) SONRASI

DURUM BiLDIiRiMi DURUM BiLDIiRiMi

15 Veri 4 Veri

Covid 19 asisini olan bireylerin 6nemli bir Asilardaki duruma benzer olarak yine
kismi hastaliklarinin arttigini ya da Covid 19 gecirdigini bildiren dort hastadan
cogaldigini bildirmis durumda. Ucu egzama olduklarini ifade etmislerdir.
Egzamanin

Egzamanin

o ;
s iyilesmesi

Egzama
olma/cogalma

Egzama
olma/cogalma

ENDISELER GEREKLILIiKLER

“Hocam fibromiyalji hastasiyim. “Hocam, okulda nasil koruyalim? Ozel anaokulu
Ayrica bagdisiklik sistemi hastaligim calisma saatleri 08.00-18.00 arasl. Maskeden
var (egzema ve gida alerjisi). Hastaligi bikiyorlar, takmak istemiyorlar. Mesafe hak
Aralik ayinda ¢cok hafif atlattim. Asi getire. OksUrmek,hapsirmak bir yana. 3 6gun
olmamin zayif bagisiklik sistemini yemek yerken maskeler ¢ikariliyor. Elleri de
zorlayacagini disuntyorum. egzama oldu artik yavrularin. Asidan hic
Ne dersiniz?” bahsetmiyorum bile"...

Lk
HASTALIK SONRASI

“Hocam ben de size covid in bir faydasini yazayim...Covid gecirdikten sonra kronik egzama
olan bende bir daha el ve ayaklarimda egzama ¢ikmadi... Bunu da arastirsinlar:)”

COVID-19 etkisi hakkinda fikirler net degil.

Hastalarin bir kismi, COVID-19'un etkilerinden birinin egzama/atopik dermatit olduguna,
bir kismi ise COVID-19'un hastaligi iyilestirdigine inaniyor.

sanofi
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DIGER HASTALIKLARDAN
BAHSETME

sanofi



ANA KATEGORILER
179 Veri

llgili anahtar kelimelerle ilgili toplanan

verilerin %7'sinde hasta ve hasta

yakinlarinin egzama/atopik dermatit
disinda baska hastaliklarla ilgili sorularina

rastlanmis ve bu hastaliklar
siniflandiriimistir.

Astim & Alerji
HIV

Rozzasea
Mantar

Liken
Lenfoma

. ) Sedef
Atopik dermatit

hastalarinin Uyuz

en ¢cok bahsettigi
diger hastaliklar isilik
astim ve alerjilerdir.

Colyak
Sigil
HPV

Mide rahatsizhgi
Mukuslu Digki

Enfeksiyon

Reflu

Akne problemi

sanofi

Hasta yakini

En Cok Bahsedilen Hastaliklar

MAT-TR-2401262-1.0-09/2024



ANALIZ SORULARI




ANA TEMALAR
Atopik Dermatit
891 Veri

Atopik dermatit 6zelinde bahsedilmeler
analiz edildiginde; bahsedilmelerin
beste Ucgu tedavi ile ilgilidir.

ANA TEMALAR
Egzama
1.935 Veri

Atopik dermatit bahsedilmelerine
kiyasla hasta ve hasta yakinlarinin
teshis hakkindaki iceriklerde daha ¢ok
“egzama” ifadesini kullandigi goruluyor.

ANA TEMALAR
Atopik Dermatit + Egzama
2.826 Veri

Bahsedilmelere genel ¢cerceveden
bakildiginda egzama ifadesinin daha
yaygin kullanildigi ve yogunlukla tedavi
ile ilgili konulardan bahsedildigi 6ne
cikiyor.

sanofi

M Tedavi
W Teshis
= Hastalik etkileri
B Endiseler
Diger hastaliklardan bahsetme

W COVID-19'un etkileri

M Tedavi
[ Teshis
[ Hastalik etkileri
M Endiseler
Diger hastaliklardan bahsetme

W COVID-19'un etkileri

M Tedavi
W Teshis
[ Hastalik etkileri
B Endiseler
Diger hastaliklardan bahsetme

W COVID-19'un etkileri
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ATOPIK DERMATIT&EGZAMA'NIN SOSYAL MEDYADA DEGERLENDIRILMESi

(olumlu/olumsuz duygu)

Atopik Dermatit

Elde edilen hasta ve hasta yakini verilerinin sentiment analizi yapildiginda iceriklerin
buyuk élctde ndtr oldugu gorulurken, atopik dermatit bahsedilmelerindeki pozitif
duygu durumu egzama bahsedilmelerine kiyasla daha fazla.

W Pozitif [ Notr M Negatif

Egzama

Egzama ile ilgili bahsedilmeler incelendiginde 10 icerikten 8'inin notr icerikli oldugu
goruluyor. Negatif iceriklerin orani ise; atopik dermatite kiyasla %3 daha fazla.

H W Pozitif Notr M Negatif

Atopik Dermatit+tEgzama

icerikler, genellikle hasta ve hasta yakinlarinin sorularini icerdigi icin, iceriklerin genel
duygu tonu noétrdar.

% W Pozitif [ Notr M Negatif

sanofi
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BASKIN DUYGU/VE OLUMSUZ DUYGU iLE iLGiLi EN COK
KONUSULAN KONULAR

Atopik Dermatit

Atopik dermatit ile ilgili
siniflandirilan verilerin
sentiment analizi
incelendiginde, en fazla
olumlu igerigin tedavi
kategorisinde, olumsuz
icerigin ise endiselerle
iliskili oldugu
gozlenmektedir.

Egzama

Egzama verilerinde ise;

atopik dermatit verilerine

benzer olarak tedavi
pozitif iceriklerin en
yogun oldugu kategori.
Negatif iceriklerde ise
endiseler kategorisini
hastalik etkileri

takip ediyor.

Tedavi

Teshis

Hastalik etkileri
Endiseler

Diger hast. bahsetme

COVID-19 etkileri

Tedavi

Teshis

Hastalik etkileri
Endiseler

Diger hast. bahsetme

COVID-19 etkileri 7]

Atopik Dermatit+Egzama

Genelde notr iceriklerin
agirlikta oldugu
gorulurken, tedavi
kategorisindeki pozitif
icerikler buyuk élcude
tedavi sonrasi iyilesme
bildirimleri ile
iliskilendirilmektedir.

sanofi

Tedavi

Teshis

Hastalik etkileri
Endiseler

Diger hast. bahsetme

COVID-19 etkileri

W Pozitif M No6tr M Negatif

W Pozitif ™ No6tr M Negatif

W pozitif ™ Notr M Negatif
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OLUMSUZ DUYGUYU EN COK TETIKLEYEN SEMPTOMLAR

ATOPIK DERMATIT

Atopik dermatit ile
iliskilendirilen semptomlar
arasinda negatif duygulara
sebep olan baslica belirtiler,

hastalarin genellikle kasinti,
kizariklik ve yanma olarak
tanimladigi semptomlardir.

EGZAMA

Egzama semptomlari
arasinda, olumsuz
duygulara neden olan
ana belirtiler kasinti,

yara ve sa¢ dokilmesidir.

AD+EGZAMA

Genel cercevede
bakildiginda hasta ve hasta
yakinlarinin negatif olarak
belirtilerinde kasinti, yara,

sa¢ dokulmesi, kizariklik
ve yanma one ¢ikiyor.

sanofi
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KASINTI, ALEVLENME, AGRININ OLUMSUZ DUYGUYLA iLiSKiLi BiR
SEMPTOM OLARAK ORTAYA CIKMA OLASILIGI

Atopik Dermatit

Negatif sentiment ile belirtilen semptomlar analiz edildiginde, bu verinin %40’'InIn
kasinti ile ilgili, %69’'unun ise yanma ile ilgili oldugu gorulmektedir.

19 En Cok Bahsedilen Semptomlar
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Egzama

Egzamada ise; negatif belirtilen semptomlarin %31'i kasinti, %5'i agri ve %4'G yanma
ile ilgilidir.
En Cok Bahsedilen Semptomlar
46

AD+Egzama

Egzama ve atopik dermatit semptomlarina dair negatif deneyimlere
odaklandigimizda, kasinti %33, yanma %5 ve agri %4 oraninda bahsedilmektedir.

s En Cok Bahsedilen Semptomlar
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EN COK KONUSULAN SEMPTOM iLE iLGiLi vOCUT BOLUMU

Atopik Dermatit

Atopik dermatit ile ilgili
veriler analiz edildiginde
one cikan bolge bas
olurken, bu bdlgede
bahsedilen semptomlar
%18 kizariklik, %15 kasinti
ve %13 sa¢ dokulmesi
olarak dikkat cekiyor.

Egzama

Atopik dermatitle benzer
sekilde egzama
bahsedilmelerinde de bas
bolgesi %54 ile en ¢cok
etkilenen bdlge, bunu %24
ile Gst vucut takip ediyor.

Bas bolgesindeki
semptomlarin %15'i sa¢
dokulmesi, %13'G kizarikhik
ve %12'si kasinti olarak
belirtiliyor. Ust vicutta ise;
%30 ile en yaygin semptom

kasinti, %15 kizariklik ve %10

yara olusumu olarak
siralanmakta.
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Atopik Dermatit +Egzama

Ozetle; atopik dermatit ve
egzama ile ilgili
konusmalarda bas bolgesi
ve ust vucut hastaligin
olustugu yaygin bolgeler
olarak dikkat cekiyor.

Semptomlar s6z konusu
oldugunda ise, bas
bdélgesinde en ¢cok
bahsedilen semptomlar
kizariklik (%15), sa¢
dokulmesi (%14) ve kasinti
(%13) olurken; Ust vucutta
kasinti (%31), kizariklik (%14)
ve yara (%10) one cikiyor.

sanofi
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KASINTI, DERIDE SOYULMA, AGRI, ALEVLENME, CiLT KURULUGU
VEYA iLGiLi KELIMELERIN OLUMSUZ DUYGULARLA iLiSKIiLENDIiRME
OLASILIGI.

Atopik Dermatit

Atopik dermatitle ilgili verilerde negatif sentimentle belirtilen sesmptom ¢atlama,
kasinti ve yanma olarak olarak karsimiza cikiyor.

%92
%93 %100 %100 W %94

M Negatif
[ Notr

%22 )
%8 L %10 %6 %8 W Pozitif

Kasintl Kuruluk  Catlama  Sivilce  DOkintu Pullanma Kabarma  Leke Kabuklanma Kizariklik

Egzama

Egzama ile ilgili semptomlarda ise; kasintl, yanma ve yara olusumu negatif sentiment
ile belirtilen semptomlarin basinda.

%7 %T1 %4

%74 |l %81 W o7z %85 |l %81

%68 [l %84 |l %88

M Negatif

[ Notr

%23 | %19 | %20 W %21 %15 W %18 %22 o413

%12 %12 %4 %6 %9 M Pozitif

Kasinti Adri Yanma Yara Kuruluk  Catlama  Sivilce  Dokintu Pullanma Kabarma  Leke Kabuklanma Kizariklik
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Atopik Dermatit+Egzama

Genel olarak hasta ve hasta yakinlarinin semptomlardan notr olarak konustugu
gorulurken; ézellikle yara ve kasinti sikayetlerinin gectigini sdyleyenlerde pozitif bir
duygu dikkat ¢ekiyor.

M Negatif
Notr

W Pozitif

Kasinti Adri Yanma Yara Kuruluk  Catlama  Sivilce  Dokuntu Pullanma Kabarma  Leke Kabuklanma Kizariklik
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“YORUCU, BIKTIRICI, iYILESMEYEN"

TERIMLERI
Atopik Dermatit

Hasta ve hasta yakini
verilerinde kullanilan

terimlere odaklanildiginda
ozellikle tedavi kategorisinde
“gecmedi”, “sikildim”

gibi ifadelerin daha sik
kullanildigi gozlemlenmektedir.

Egzama

Egzama ile ilgili konusmalar
incelendiginde ise hastaligin
gecmemesine yonelik olarak
insanlarin tedavi onerisi, endise
bildirimleri ve hastaligin
etkilerinden biktiklarina
yonelik icerikler é6ne cikiyor.

Atopik Dermatit+Egzama

Ozetle, hastalar ve yakinlari,
hastalik nedeniyle
doktorlardan ve deneyimli
hastalardan yeni éneri
arayisina yéneliyor ve endise
duyuyor.

sanofi

W Tedavi

[ Hastalik etkiler
M Endiseler

W Teshis

M Diger hastaliklardan
bahsetme

W Tedavi

[ Hastalik etkiler
W Endiseler

W Teshis

M Diger hastaliklardan
bahsetme

W Tedavi

[ Hastalik etkiler
M Endiseler

W Teshis

M Diger hastaliklardan
bahsetme

M Covid 19'un Etkileri
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TEDAViI YOLCULUGUYLA ILGiLi

GONDERILER
Atopik Dermatit

Atopik dermatit hakkinda
yapilan degerlendirmeler
incelendiginde, bu
degerlendirmelerin ugte

ikisi tedaviye odaklanmaktadir.

Egzama

Egzama hakkinda
yapilan degerlendirmeler
incelendiginde, bu
degerlendirmelerin yarisi
tedaviye
odaklanmaktadir.

Atopik Dermatit+Egzama

Genel olarak
incelendiginde,
bahsedilen konular
arasinda 'egzama'
teriminin daha yaygin
bir sekilde kullanildigi
ve cogunlukla tedavi ile
ilgili konularin
vurgulandigi
gorulmektedir.

sanofi

M Tedavi

W Teshis

[ Hastalik etkileri
M Endiseler

M Diger hastaliklardan
bahsetme

M Covid 19'un etkileri

M Tedavi

W Teshis

[ Hastalik etkileri
M Endiseler

M Diger Hastaliklardan
Bahsetme

M Covid 19'un Etkileri

M Tedavi

M Teshis
[ Hastalik etkileri
M Endiseler

M Diger Hastaliklardan
Bahsetme

M Covid 19'un Etkileri
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HASTALAR TEDAVILER HAKKINDA
NELERI PAYLASIYOR?

Atopik Dermatit

Sayl
Atopik dermatit ile ilgili Tedavi énerisi talebi — 48
tedavi ana kategorisinin
alt kategorilerini ilac kullanimi -24

inceledigimizde, hastalarin
neredeyse yarisinin bir tedavi
Onerisi istedigi goruluyor.
Bunu hastalarin ila¢ kullanimi
ile ilgili endiselerini giderme
istegi takip ediyor.

15

Deneyimli hasta onerisi

Alternatif tedavi uygulama

13

1l

Sayl

Fozama I
Tedavi 6nerisi talebi 67

Egzama verilerinde yaklasik
her 10 veriden 7’si tedavi 55Tl - 13
arayisi ile ilgili. Ote yandan
deneyim” haSta|ath Deneyimli hasta 6nerisi - 14
uyguladiklari yontemleri
énerdikleri i(;erik|el’ éne Alternatif tedavi uygulama 6
cikiyor.
Atopik Dermatit+Egzama Say!

61

Tedavi 6nerisi talebi

Hasta ve hasta yakini verileri

genel olarak tedavi arayisini

vurgulamaktadir. ilaclarla o utanir [T 14
ilgili olarak, cogunlukla yan

etki endiselerini azaltmak Emeini S S 13
amaciyla doktorlara sorular

yoneltll mektedir. Alternatif tedavi uygulama - 12

sanofi
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DOKTORDAN BEKLENTILER
Atopik Dermatit Say!

G | tedavi
Hasta ve hasta yakinlarinin e 63

doktorlardan beklentilerine

odaklanildiginda, buyuk Alternatif tedavi arayrsi =
dlclde kesin bir tedavi Beslenme s
. . Igne tedavisi %23
yontemi aradiklari Urain énerisi araysi n Dogal trin/Kur %10
gozlemleniyor. Ayrica atopik Genel %8
dermatit verilerinde alternatif . Biorezonans %5
uygulamalara egilim dikkat cekiyor. lag nerisiaraysi | 2 Lazer tedavisi %3
SermEE %38 PRP tedavisi %3
Nemlendirici ve Mezoterapi =
bakim kremleri %38 | Ozon terapisi %2
Takviye Grtnler %13 | Masaj %2
Kozmetik Urdnler %9
Egzama
Egzama ile ilgili verilerde ise Sayl
yaklasik 10 kisiden 8’inin Genel tedavi arays! - 78
herhangi bir tedavi énerisi Genel %22
istedigi gorulUyor. Atopik o 13 Dogal aran/Kar %22
dermatit verilerinden farkli Altemetftedaviarys I RS Gl
olarak iceriklerde doktor Beslenme o
arayisi da dikkat cekiyor. Urdn énerisi araysi |7 gne tedavis i
Suluk %5
Ozon terapisi %5
ilag énerisi arayisi |1 PRP tedavisi %3
Sampuan %49
Nemlendirici ve
bakim kremleri %32

Kozmetik Urunler %10
Takviye Urunler %8
Ayakkabi %2

sanofi
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Atopik Dermatit+Egzama

Ozetle, hastalarin beklentileri
tedavi onerilerine odaklanmakta.
Bu noktada ise ilag oneri isteginin
alternatif tedavi yontemlerine
kiyasla geri planda kaldigi
goéruluyor.

ATOPIiK DERMATIT

Atopik dermatit ile ilgili verilerin
%8’
STEROIDFOBIA

ile ilgili endiseyi yansitiyor!

EGZAMA

Egzama ile ilgili verilerin
%6’s|
STEROIDFOBIA

ile ilgili endiseyi yansitiyor!

sanofi

Genel tedavi arayisl

Alternatif tedavi arayisi

Urln énerisi arayisi

ilag 6nerisi arayis|

ALINTI

“Hocam merhaba benim sacimda ve sakalimda
gecmeyen pullanmalar var. Cesitli sampuanlar
kullandim ve halen kullaniyorum ama bir
sonuca ulasamiyorum. Bir cok doktora gittim
kortizonlu ilacglar veriyorlar ben de kullanmak
istemiyorum o ilacglari. Siz seboreik dermatit
hastalarina ézel igneler yapiyormusunuz. Acaba
kortizonlu igne mi” bunlar ?

ALINTI

“Egzama icin krem dnerir misiniz? Ne iyi gelir
ne yapmak gerek kortizonlu krem kullanmak
istemiyorum.”
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Atopik Dermatit+tEGZAMA

Analiz edilen verinin toplaminda
%7’si
STEROIDFOBIA

ile ilgili endiseyi yansitiyor!

sanofi

ALINTI

“Dogustan ve suan 6 yas olan cocuguma
acaba icirsem zararli olurmu inanin
kortizondan artik hem o hem benim vicdanim
kaldirmiyor cok UzucU ve garesizim.”

ALINTI

Hocam bu kortizonlu ilacl uzun sure
kullanirsak ne olur cok merak ediyorum.
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SISTEMIK TEDAVILERi ONERME OLASILIGI
Atopik Dermatit

Atopik dermatit verileri

analiz edildiginde hasta ve hasta
yakinlarinin %80'inden ¥ Topikal tedavi
fazlasi krem, merhem, jel i Sistemik tedavi
ve solusyon vb. topikal tedavi
yontemlerinden bahsetmektedir.

Egzama

Egzama verileri incelendiginde
ise, sistemik tedavilerin atopik B Topikal tedavi
dermatit bahsedilmelerine T T
kiyasla %4 daha fazla oldugu
gorulurken, topikal tedavilerin
daha yaygin kullanildigi
goéruluyor.

Atopik Dermatit+Egzama

Ozetle, atopik dermatit ve
egzama bahsedilmelerine el
bakildiginda, konusmalarda e
genellikle topikal tedavilerin
vurgulandigi gozlenmektedir.

[ Topikal Tedavi
Merhem AtOpIK Dermatit Hasta

- SolUsyé%lEgzama
QOnOfI OneriHasta Yakini
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iLAC} KULLANIM PAYLASIMLARININ
DUYGU ANALIZI

Atopik Dermatit

Atopik dermatit ile ilgili elde edilen verilerin hem
icerikler hem de sentiment analizi yapildiginda ila¢
kullanimi ile ilgili neredeyse 10 icerikten 9'u nétrdur.

Egzama

Egzama ile ilgili veriler analiz edildiginde de atopik
dermatit de oldugu gibi ila¢ kullanimina yonelik
iceriklerin dnemli bir kismi notr iken, atopik
dermatit verilerine kiyasla, pozitif icerik orani %10
ile daha yuksektir.

Atopik Dermatit+Egzama

Elde edilen iceriklerin buyuk kismi hasta ve hasta
yakinlarinin yénelttigi sorular olmasi sebebiyle
iceriklerin duygu durumu genel olarak notr iken,
ilac kullanimi sonucunda iyilesme gorulen
hastalarin orani %8, hastalarin ilaclar ile ilgili yan
etki endiselerini ifade eden iceriklerin orani %7
olarak gozlemlenmektedir.

4

B Negatif
Notr

Pozitif

E7

B Negatif
Notr

Pozitif

7

B Negatif
Notr

Pozitif
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EGZAMA

Egzama, cesitli nedenlerle ortaya cikabilen ve kizariklik, kasinti, sislik, vezikuller gibi
belirtilerle kendini gdsteren bir cilt hastaligidir.

Egzama ile ilgili 1225 satirlik veri seti toplamda 628.190 hacme sahiptir. Tum bu veriler,

12 ana baslik altinda toplanmistir. 9'u alt basliklara ve cesitli segmentlere
ayrilmaktadir.

En cok arastirilan konu ise 287.320 veri ile hastaligin genel bir sekilde aratiimasi
olmustur. insanlar genellikle arama yaparken ayrinti vermeden dogrudan hastalik ismi
gibi genel girdiler kullanir. Bu nedenle genel hastalik verileri yuksek bir hacme
sahiptir.

ANA KATEGORILER

Kaydedilen verilere gore, egzama farkli 12 kategoriye ayrilmaktadir ve bunlar arasinda
"Hastalik” kategorisi cogunluk sebebiyle 6n plana ¢cikmaktadir.

HASTALIK 287.320

Bu kategori hastaligl on plana alarak arastirilan kisimdir ve veri sonuclarina gore en
cok aratilan kisim olmustur.

ETKILENEN BOLGE (TUTULUM YERI) 165.480

Hastalik arastirilirken belli bolgelerede yer verilerek detaylandirilan kategoridir. Uc
kisimdan olusmaktadir. Bu kisimlar; bas, yuz ve goévdedir.

TEDAVI 136.640

Hastaliga ¢cozum bulmak icin bircok secenek aranmistir ve bu kisimlar “Tedavi”
kategorisinde toplanmistir.

BELIRTI 29.110

Hastalik belirtileri sik arastirilan konular arasina girmektedir.

DOKTOR 3.770

Hastalik, doktorlar Uzerinden de arastirilarak ¢cesitli tedaviler aranmistir.

BULASICILIK 3.260

Egzamanin bulasici olup olmadigi insanlar icin merak konusudur.

sanofi
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HASTALIK NEDENI 1.190

Hastaligin neden meydana geldigi merak edilmektedir.

ETKi 770
Hastaligin kisilerde meydana getirdigi etkiler “Etki"” olarak adlandirilmistir.

BESLENME 540

Egzama hastaligi tasiyan Kisiler icin dogru beslenme konusu da merak edilenler arasinda
olmustur.

ECZACI 40
Hastalik konusunda tedavi amacli eczacilar da aranmaktadir.

Egzamada &ézellikle aranan birkac eczane bulunmaktadir.

FARK 30

Egzamanin diger hastaliklarla arasindaki fark da arastirilan konular arasindadir.

sanofi
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" ANA KATEGORI: HASTALIK
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HASTALIK

Alt Kategoril
Toplam 287.320 veri bulunan ategoriler

bu kategori en ok arastinian o | =
hastalik

kategoriyi temsil etmektedir.

Bu kategorinin cogunu, C -25°°8°
hastaligi genel bir perspektifle
arastiranlar olusturuyor.

Buyuk kisim, genellikle
hastaligin detaylarina
girmeden sadece genel
bilgilerle yetiniyor. Geriye
kalan kesim ise hastaligin
tarq, etkiledigi vicut
bolgeleri veya kisisel detaylari
icerecek sekilde daha ayrintili
bir arastirma yapiyor.

HASTALIK-TUR

Hastalik kategorisinin bircok alt basligindan biri de “Tar” dur. 26.080 aratma hacmiyle
genel hastaliktan sonra gelmektedir ve kendi icerisinde de cesitlere ayrilmistir. Kendi
icerisinde en yuksek verili segment ise "Stres” dir.

Asagidaki tabloda da gozuktugu Uzere veriler 10 sayisina ulasana kadar bircok cesitle
devam etmektedir.

Stres 5.930 Sulu 510 Asteatotik 170
Yaglh 2.610 Seboreik 1.200 Kontakt 170
Atopik dermatit 2.560 Numuler 800 Kronik 170
Kasintili 2.000 iltihapli 640 Yara 170
Dishidrotik 1.720 Uyuzdan sonra 510 Kasintisiz 160
Alerjik 1.650 Sedef 390 Temas 140
Kuru 1.580 Sinirsel 280 Soguk 1o

Devami bu linkte: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SOI5bfjrVkiTGqqOWXFzZ6A5ALszYbMOMOsA7MmMOtks

sanofi
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HASTALIK-KiSi

Alt basliklardan biri olan “Kisi” basligi 11.280 hacimle en ¢cok aratilan kisimlar icerisindedir.
Arastirma verileri girilirken kisi bazli yaklasimlardir. Kendi icerisinde 5'e ayrilmaktadir.

Bebek Cocuk Yenidogan Hamile Erkek

9340 1410 200 140 30

HASTALIK-HAYVAN

Bu kategoride hayvanlarda olusan Kopek Genel hayvanlar

egzama arastirilmistir.
40 30

HASTALIK-ILAC

3.600 hacmi olan bu alt baslik egzama Ornek arama
icin ila¢ aramalari sonucunda ortaya

ctkmistir. Egzama ilaci

HASTALIK-ETKILENEN

BOLGE
YUz Govde Bas

Hastalik kategorisinin 1.040

aramayla az bir kismin 670 390
olusturan “"Bolge” basligi kendi

icerisinde 3'e ayrilmaktadir

50

sanofi
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ANA KATEGORI:
ETKILENEN BOLGE

sanofi



ETKILENEN BOLGE

Toplam 165.480 veri bulunan bu Alt Kategoriler
kategori en cok arastirilanlar
arasinda yer almaktadir.

Bdlge kategorisi, yogun ilgi goren
bir alan olup, merak edilen
bolgelerin detayh agiklamalarini
icermektedir. VUcudu U¢ ana
bdlgeye ayirarak siniflandirdik: YUz
Uzerine odaklanan girisler "Yuz"
olarak adlandirilmis, sacg, kulak gibi
bas bdlgesindeki arastirmalar "Bas"
kategorisine dahil edilmis, geri kalan
kisimlar ise genel olarak "Goévde"
olarak siniflandirilmistir.

BOLGE-GOVDE
68.840 arama hacmi.
Govde sinifinin kendi igerisinde en ¢cok segmenti 42.460 veri ile “EI" olmustur.

GOVDE - iLK 5
- El
- Ayak
- Avug
- Penis

- Genital bolge

sanofi
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El 42.260 Parmak 1.090 Kasik 530

Ayak 8.640 Testis 780 Boyun 500
Avucg 1.910 Vajina 770 Makat 500
Penis 1.900 Ense 680 Tirnak 440
Genital bolge 1.360 Meme 670 Parmak arasi 330
Kol 1.220 Koltuk alti 620 Gogus 260
Bacak 1100 Devami bu linkte: https://docs.google.com/spreadsheets/d/

1SOI5bfjrVkiTGCgqOWXFzZ6A5ALszZY bMOMOsA7MmMOtks

BOLGE-BAS
68.840 arama hacmindeki bolgenin siniflandirmasi;

Bu alt basligin 53.310 veri ile en yuksek hacimli ve en cok farki acan verisi ” Sa¢”
olmustur.

BAS - ILK 5
- Sag
- Sac derisi
- Bas
- Kulak

- Kulak igi

Sag 53.310 Kulak 2.440 Ense 20
Sac derisi 6.740 Kulak ici 980 ic kulak 20

Bas 3.740 Sac dibi 430 Kulak memesi 20

sanofi
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BOLGE-YUZ

28.160 arama hacmi.

YUz bolgesi 24 segmente ayrilmis olup en yuksek hacimli ve arastirilan kisim “Genel Yuz"
olmustur. Direkt yUz bdlgesi olarak arama yapildigi icin segmente “Genel Yuz" bashgi

verilmistir.

YUZ - iLK 5
- Genel yuz
- Goz
- GOz kapag
- Sakal

- GOz cevresi

Genel yuz
Goz

Gz kapagdi
Sakal

GOz cevresi
Burun cevresi
Dudak

Goz Altl

sanofi

13.670

4.890

2.410

1.530

1.330

810

660

490

AQJiz cevresi

Kas

Dudak cevresi

Burun

Yanak

Cene

Alin

Agiz

470

410

360

280

270

180

1o

50

Burun igi

Kas dipleri

AJizici

Sag-sakal

Biyik bolgesi

Cene bolgesi

Kas alti

Kas ici

50

50

30

30

20

20

20

20
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ANA KATEGORI: TEDAV
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TEDAVI

Toplam 136.640 veri Alt Kategoriler
bulunan bu kategori en Genel
cok arastirilanlar arasinda Krem

yer almaktadir. ur

ilag

5 oc Kisi
Tedavi kategorisi hastalik Bm;e'

icin ¢are arayanlarin vag [ 1720
cesitli detaylar vererek Sabum [l 1.360
arastirma yaptigi Hayvan i 1.050
bolumdur. Bircok alt Bilgi | 250

b | 0 | k d El sabunu 150 Tedavi amagli el sabunu aranmistir
ashga ayrilmaktadir. Cortor I 120

Ha P B0 Tedaviicin hap aramasi yapilmistir
Su 40 Egzamaya iyi gelen su aratilmistir
Cilt bakimi 40 Tedavi icin cilt bakimi aramasi yapilmistir
El gatlamaSI 40 Egzamada el catlamasi tedavisi aranmistir
Bant 20 Tedavi amaciyla bant aramasi yapiimistir
Dogal 20 Egzama tedavisi icin genel dogal ¢cézUm aramasi yapilmistir
Alternatif 20 Tedaviamaci ile alternatif tipa bagvurulmustur

Strese bagl 20 Strese bagli egzama tedavisi aranmistir

TEDAVI-BOLGE

Tedaviler cesitli bolgeler baz Bas Gévde viin
alinarak arastiriimistir.

3.430 480 330

TEDAVI-HAYVAN

Hayvanlarda egzama tedavisi ol Kedi

arastirilan konular

arasindadir. 670 280

sanofi
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TEDAVi-KiSi

Cesitli bireyler bazinda tedaviler aranmistir.

Cocuk Bebek Emziren anne Yetiskin

4.610 410 40 10

TEDAVI-TUR

Tedavi icin kremler arastirilmistir.

Bitki 2.730 Kaplica 140 Isin 50
Bas 1.990 Atopik dermatit 10 Ozon 50
Hastalik 1.600 Numuneler 90 Sinirsel 40
Dishidrotik 330 Lazer 70 Atopik cilt 30
Yagli 230 Stres 70 Prurigo pigmentosa 30
Sulu 210 Alerjik 50 Sedef egzamasi 30

Staz dermatiti 30

TEDAVI-YAG

Tedavi surecinde dogal yaglardan fayda saglamak isteyenlerin arastiriimasi.

Genel yagd 1.270 Keci yagdi 50 Tesbih agaci yadi 40
Corek otu yagdi 1o Lavanta yagi 50 YUz 40
Sacg 90 Shea yagi 40 Argan yagdi 30
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ANA KATEGORI: BELIRTI

sanofi



BELIRTI

. . Alt Kategoriler
Bu kategoride 29.110 veri

bulunmaktadir. Belirti 17.340
Bolge

Hastaligin cesitli

sonuclarla kendini

hissettirdigi “"Belirti” Kasintili kabarcik

kategorisi bir¢cok alt Kisi 430

basliga ayrilmaktadir.

Tar

Atopik dermatit 260 Atopik dermatit belirtisi aranmistir.
Hayvan
Kirmizi nokta ve ka§|nt| Vlcutta belirti gésteren kirmizi ve kasintili nokta arastirilmistir.
Sulu kasintil kabarcik Sulu kasintill kabarcik arastirimistir.
Neden Egzamanin belirti ve nedeni arastiriimistir.

Staz dermatiti Staz dermatiti belirtileri arastiriimistir.

BELIRTI-BOLGE

Bas Govde YUz
Cesitli yerlerde gorulen
belirtiler U¢ alt baslik altinda 2.950 1.870 1.290
siniflandiriimistir.

BELiRTi-HAYVAN )
Kopek

Hayvanlarda bulunan

7
belirtiler &
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BELiRTi-KASINTILI KABARCIK

Kirmizi ve kasintili kabarcik belirtileri.

Kirmizi kabarcik

870

BELIRTI-TUR

Belirtinin Turleri;

Strese bagli 1.970
Kasintili kabarcik 640
Kasintil kizariklik 440

sanofi

Kol Avug ici Cilt

70 40 40
Alerjik 90 Kirmizi noktalar
Sulu kasintili kabarcik 90 Sulu

Devami bu linkte: https://docs.google.com/spreadsheets/
d/]SOlefjI'VkITGqqOWXFZZ6A5ALSZYbMOMOSA7M mOtks

El

40

70

70
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ANA KATEGORI: DOKTOR




DOKTOR

Bu kategoride 3.770 veri bulunmaktadir.

Egzama hastaligi icin arastirmalar sirasinda doktorlar da 6nemli rol oynamaktadir.

DOKTOR-KISi

Bebek
Ebeveynler, bebeklere
uygun, egzema tedavisi 170
yapan hekim arayisindadir.

DOKTOR-BOLGE

Bu baslik 2 segmente
ayrilmaktadir. insanlar, tedavi
gorecekleri hekimleri, bolge 760 40
bazinda da aratmaktadirlar.

Bas YUuz
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ANA KATEGORI: BULASICILIK
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BULASICILIK

Bu kategoride 3.260 veri
bulunmaktadir.

Bulasicilik kategorisinde ise
atopik dermatitin/fegzamanin bulasici
olup olmadiglI merak edilmistir. Alt
basliklara veya segmentlere ayrilma

olmamistir.
ORNEK ARAMALAR

Egzama gecici mi?
Yagli egzama bulasici midir?

gibi bulasicilik ile ilgili sorular sorulmaktadir.
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NEDEN

Bu kategoride 1.190 veri Alt Kategoriler

bulunmaktadir

Hastaligin neden oldugu /
sebebi arastirilan Psikolojik
kategoridir. Neden

segmentinde herhangi bir
ayrinti verilmemistir.

NEDEN-BOLGE Bas Govde YUz

Bolge isimleri verilerek

70 10
nedenleri arastiriimistir. 70

NEDEN-KISI el

Cocuk uzerinden hastalik

. 170
nedenleri aranmistir.

NEDEN-PSIKOLOJIK

Hastaligin psikolojik nedenleri merak edilmistir. Herhangi bir sesgmente
ayrilmamaktadir.
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ETKi

Bu kategoride 770 veri bulunmaktadir.

Etki kategorisinde siniflandirilan veriler, hastalik* ile ilgili elde edilen sonuclara dayalidir.

Bu veriler herhangi bir alt bélume ayrilmamis olup, hastalik etkilerinin dogrudan
yazildigi verilerin toplanmis halidir.

Ornek aramalar:
Egzama alevlenmesi,
Egzama kabuklanma, vb. egzamanin olusturdugu etkiler arastiriimaktadir.

Etki

Su toplama

Deri dokUlmesi

20

Alt Kategoriler

670

90 Egzamanin etkileri olarak su toplamasi arastirilmistir

Egzama etkisi olan deri dokulmesi arastiriimalidir.

*Burada yalnizca egzama s6zcUgu kullanilarak aramalar yapilmistir.
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ANA KATEGORI: BESLENME

sanofi

MAT-TR-2401262-1.0-09/2024



BESLENME

Bu kategoride 540 veri bulunmaktadir.

Herhangi kategoriye ayrilmamistir. Cogunlukla
hastaliga iyi gelen besinler arastirilmis, hastahgi
tetikleyen besinler merak konusu olmustur.

ORNEK ARAMALAR

Egzama ve beslenme, Egzamada beslenme
vb. aramalar yapilmaktadir.
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