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موجه للمريض
عن طريق الطبيب

ا�سئلة الشائعة

للمزيد من المعلومات برجاء الاتصال بسانوفي مصر
٣ شارع المصانع، الزيتون، القاهرة.ص.ب ١٤٨٦

تليفون : ٢٢٨٦٠٠٦٠ - ٢٢٨٦٠٠٠٠ + فاكس : ٢٢٨٦٠١١٢ - ٢٢٨٦٠١٠٧ ٢٠٢+

برعاية

1

- Approved by Egyptian Drug Authority: BF0065OA114/052022,  Invalidation date: 
02/08/2024 . 

- Kindly report any violated online promotional, educational and awareness 
material not having this message to The General administration for Regulation of 
Marketing & Advertising Materials at: www.edaegypt.gov.eg”

- Healthcare professionals should report any suspected adverse reactions to the 
Egyptian Pharmacovigilance Center (EPVC) هيئة الدواء المصرية - ا�بلاغ عن ا�ثار الجانبية 
(edaegypt.gov.eg) للمستحضرات والمستلزمات الطبية

& Pharmacovigilance department of the product Applicant of Material 
Pharmacovigilance.eg@sanofi.com, NO.: 02 22860000

محلول للحقن في حقنة معبأة مسبقاً

برعاية
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التهاب الجلد التأتبي ١

• يستعمل دوبيكسنت لعلاج   
   المصابين بالتهاب الجلد التأتبي

   المعتدل إلى الشديد، المعروف أيضاً 
   با�كزيما التأتبية.١

• يمكن استعمال دوبيكسنت مع 
   أدوية ا�كزيما التي تضعها على الجلد 

   أو يمكن استعماله لوحده.١

• إن استعمال دوبيكسنت يمكن أن 
   يحسن حالة جلدك و يخفف من 

   الحكة. و قد ثبت أيضاً أن 
   دوبيكسنت يحسن عوارض ا�لم و
   القلق وا�كتئاب المرتبطة بالتهاب

   الجلد التأتبي. با�ضافة إلى ذلك، 
   يساعد دوبيكسنت على تحسين

   اضطربات النوم و النوعية ا�جمالية
   للحياة.١

الربو ١

• يستعمل دوبيكسنت أيضاً مع 
أدوية ربو أخرى لعلاج الصيانة للربو 

الشديد للمرضى الذين لا يكون الربو 
لديهم متحكماً به بأدوية الربو 

الحالية التي يتناولونها.١

• يساعد دوبيكسنت على منع نوبات 
   الربو الحادة (تفاقم الربو) ويمكنه 

   أن يحسن التنفس لديك.١

• يمكن أن يساعد أيضاً من الحد من 
   كمية مجموعة أخرى من ا�دوية 

   التي تحتاج إليها للتحكم بالربو الذي 
   تعاني منه وتسمى الستيرويدات 

   القشرية عن طرق الفم، مانعاً 
   نوبات الربو الحاد ومحسناً التنفس 

   لديك. ١ 

  ما هو دوبيكسنت؟ ١

2

يحتوي دوبيكسنت على المادة الفعالة دوبيلوماب.١

ما هي دواعي الاستعمال ؟ ١
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 يتم تحديد الجرعه و طريقة الاستخدام  المناسبة لكل مريض بمواسطة الطبيب المختص حيث يختلف ذلك من 

مريض �خر طبقاً لحالته الصحية 

  ما الجرعة التي يجب تناولها من دوبيكسنت١؟

4

سوف يقرر طبيبك كمية دوبيكسنت التي تحتاج إليها ومدة العلاج كذلك.

  التهاب الجلد التأتبي١

الجرعة الموصي بها للبالغين:
      الجرعة ا¥ولى للبالغين هي ٦٠٠ ملجم (على حقنتين من ٣٠٠ ملجم) تليها جرعة  من ٣٠٠   

      ملجم مرة كل أسبوعين

الجرعة الموصي بها للمراهقين:
     أقل من ٦٠ كجم: الجرعة ا¥ولى ٤٠٠ ملجم (على حقنتين من ٢٠٠ ملجم) تليها جرعة 

من ٢٠٠ ملجم  مرة كل أسبوعين.
     ٦٠ كجم أو أكثر: الجرعة ا¥ولى ٦٠٠ ملجم (على حقنتين من ٣٠٠ ملجم) تليها جرعة من

٣٠٠ ملجم مرة كل أسبوعين.

تعطى عن طريق الحقن تحت الجلد.

يتم تناول دواء دوبيكسنت عن طريق الحقن تحت الجلد (حقن تحت الجلد). يجب أن 
تقررا أنت و طبيبك أو الممرضة إذا كان يجدر بك حقن دوبيكسنت بنفسك.

يجب عليك دائما استعمال هذا الدواء تماما كما وصفه لك الطبيب أو الصيدلي.

لا تحقن دوبيكسنت بنفسك إلا بعد أن تخضع للتدريب على يد طبيبك أو الممرض 
الخاص بك. كما يمكن لمقدم الرعاية الصحية المسؤول عنك أن يعطيك حقنة 

دوبيكسنت بعد خضوعه للتدريب المناسب.

يتم الحقن في الفخذ أو البطن ما عدا المنطقة 
المحيطة بسرة البطن وقطرها ٥ سم.

في حال أراد شخص آخر إعطاءك الحقنة يمكنه أن 
يحقن في أعلى الذراع.

 أحرص على تغيير موقع الحقن مع كل حقنة. لا 
تحقن في الجلد المؤلم عند اللمس أو المتضرر أو 

الذي فيه رضوض أو ندبات

 تأكد من حيازتك للوازم التالية: حقنة دوبيكسنت 
المعبأة مسبقاً، كرة قطنية واحدة أو شاش أو 
منديل مبلل بالكحول و حاوية مقاومة للثقب.

الرجاء إتباع إرشادات الاستعمال وطرح أي سؤال 
لديك على طبيبك.

  كيف يمكنني تناول دواء دوبيكسنت١؟

3

الحقن من قبل مقدم رعاية فقط

الحقن الذاتي أو من قبل مقدم الرعاية
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٦

إذا استعملت كمية دوبيكسنت أكثر مما يجب أو إذا تم إعطاؤك الجرعة في موعد 
مبكر جداً، تحدث إلى الطبيب أو الصيدلي أو الممرضة. 

إذا نسيت استعمال دوبيكسنت ، تحدث إلى الطبيب أو الصيدلي أو الممرضة.

ماذا يحدث إذا استعملت كمية من دوبيكسنت أكثر مما يجب
 أو إذا نسيت استعمال دوبيكسنت١؟

احفظ الدواء بعيداً عن نظر ا�طفال ومتناولهم. لا تستخدم هذا الدواء بعد انقضاء 
.EXP تاريخ الصلاحية المذكور على اللاصقة وعلبة الكرتون بعد كلمة

يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم ا�خير من الشهر المذكور. 

احفظ دوبيكسنت في الثلاجة (في حرارة تتراوح بين ٢ و ٨ درجات 
مئوية). يمكنك ترك الحقن المعبأة مسبقاً معرضة لحرارة الغرفة 

لمدة أقصاها ١٤ يوماً.

لا تقم بتجميد الحقنة.

لا تحفظ الدواء في حرارة تفوق ٢٥ درجة مئوية. احفظ الدواء في علبة 
الكرتون ا�صلية لحمايته من النور.

لا تستعمل هذا الدواء إذا  لاحظت أنه عكر أو تغير لونه أو فيه جزيئات. 

  كيف أقوم بحفظ دوبيكسنت١ ؟

2-8˚

25˚

 يتم تحديد الجرعه و طريقة الاستخدام  المناسبة لكل مريض بمواسطة الطبيب المختص حيث يختلف ذلك من 

مريض Àخر طبقا لحالته الصحية 

  ما الجرعة التي يجب تناولها من دوبيكسنت١؟

5

سوف يقرر طبيبك كمية دوبيكسنت التي تحتاج إليها ومدة العلاج كذلك.

   الربو١

الجرعة الموصي بها للمراهقين والبالغين (١٢عام فما فوق):
    للمرضى المصابين بربو شديد ويأخذون ستيرويدات قشرية عن طريق الفم أو   

      للمرضى المصابين بربو شديد وبالتهاب الجلد التأتبي المصاحب المعتدل إلى الشديد :
      الجرعة ا�ولى هي ٦٠٠ ملجم (على  حقنتين من ٣٠٠ ملجم) تليها جرعة من ٣٠٠ ملجم  

      مرة  كل أسبوعين.
      للمرضى ا�خرين: الجرعة ا�ولى هي ٤٠٠  ملجم (على حقنتين من  ٢٠٠ ملجم) تليها  

     جرعة  من ٢٠٠ ملجم مرة كل  أسبوعين.

تعطى عن طريق الحقن تحت الجلد.
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فرط الحمضات:
نادراً ما يصاب المرضى الذين يأخذون دواء الربو بالتهاب في ا�وعية الدموية أو الرئتين 

بسبب ارتفاع عدد بعض كريات الدم البيضاء (فرط الحمضات). من غير المعروف ما إذا 
كان السبب يعود إلى دوبيكسنت. يحصل هذا عادة  ولكن ليس دائماً لدى ا�شخاص 

الذين يأخذون دواء ستيرويدياً يتم إيقافه أو يتم تخفيض جرعته. أعلم طبيبك على الفور 
إذا أصبت بمجموعة من العوارض مثل مرض يشبه ا¬نفلونزا أو شعور بالوخز أو الخدر 

في الذراعين أو الساقين أو تفاقم عوارض الرؤية و / أو الطفح. 

التهاب طفيلي (طفيليات معوية):
من الممكن لدواء دوبيكسنت أن يضعف مقاومتك للالتهابات التي تسببها الطفيليات.

إذا كنت تعاني من التهاب طفيلي عليك معالجته قبل البدء بالعلاج بواسطة 
دوبيكسنت. تحقق مع طبيبك إذا ما كنت مصاباً با¬سهال، الغازات، اضطراب المعدة، 

البراز الدهني و التجفاف وكلها قد تشير إلى إصابتك بالتهاب طفيلي. إذا كنت تعيش في 
منطقة تشيع فيها هذه الالتهابات أو كنت تخطط للسفر إلى منطقة كهذه يجب عليك 

استشارة طبيبك.

مشاكل العين:
تحدث إلى طبيبك إذا اصبت بمشاكل جديدة أو إذا تفاقمت مشاكلك في العينين، بما 

في ذلك ألم العين أو التغيرات في الرؤية.

ماذا يجب علي معرفته قبل استعمال دوبيكسنت١؟

٨

لا تستعمل دوبيكسنت:
- إذا كنت تعاني من حساسية ضد دوبيلوماب أو ضد أي من المركبات ا�خرى في هذا 

    الدواء
- إذا كنت تعتقد أنك قد تكون تعاني من حساسية أو إذا لم تكن متأكداً، استشر الطبيب 

    أو الصيدلي أو الممرضة قبل استعمال دوبيكسنت.

الحمل والرضاعة:
 إذا كنت حاملاً، تظنين أنك حامل أو كنت تنوين الحمل، عليك استشارة طبيبك قبل 

استعمال هذا الدواء. إن آثار هذا الدواء على المرأة الحامل غير معروفة، لذا من 
المستحسن تجنب تناول دوبيكسنت خلال الحمل إلا إذا نصح الطبيب بخلاف ذلك.
في حال لديك النية بإرضاع طفلك يجب أن تقرري مع طبيبك إذا ما كنت ستقومين 

با¬رضاع أو ستتناولين دوبيكسنت. لا يمكنك القيام بالاثنين معاً.

الربو:
في حال كنت مصاباً بالربو وتتناول أدوية للعلاج منه لا تغير دواء الربو ولا توقفه دون 

استشارة طبيبك.

الارتكسات التحسسية:
 في الحالات النادرة جداً يمكن لدوبيكسنت التسبب بآثار جانبية خطيرة تتضمن 

ارتكسات التحسسية (الحساسية المفرطة). يجب التنبه �عراض تلك الحالات (أي 
مشاكل في التنفس، تورم الوجه والفم واللسان، إغماء، دوار، الشعور بدوخة (إنخفاض 

ضغص الدم)، الحمى، شعور عام بالمرض، تضخم الغدد اللمفاوية، حكة، ألم المفاصل 
وطفح جلدي) أثناء تناولك لدواء دوبيكسنت. توقف فوراً عن تناول دوبيكسنت وقم 

بإعلام طبيبك أو اطلب المساعدة الطبية في حال لاحظت حصول أي من تلك 
الارتكسات التحسسية.

ماذا يجب علي معرفته قبل استعمال دوبيكسنت١؟
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فرط الحمضات:
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ماذا يجب علي معرفته قبل استعمال دوبيكسنت١؟
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شائعة:
(قد تصيب لغاية شخص من أصل عشرة أشخاص) في التهاب الجلد التأتبي فقط

     صداع
     جفاف في العين، احمرار وحكة

     حكة واحمرار وتورم في الجفن
     عدوى في العين

     قروح باردة (على الشفتين والجلد)

شائعة جداً:
(قد تصيب أكثر من شخص من أصل عشرة أشخاص) في التهاب الجلد التأتبي والربو

     تفاعلات مواقع الحقن (كالاحمرار والتورم والحكة)

ما هي التاثيرات الجانبية المحتملة ١؟

٩
المرجع
1- Dupixent 300 Package insert leaflet. Last MOH approved on 6/01/2021
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موجه للمريض
عن طريق الطبيب

ا�سئلة الشائعة

للمزيد من المعلومات برجاء الاتصال بسانوفي مصر
٣ شارع المصانع، الزيتون، القاهرة.ص.ب ١٤٨٦

تليفون : ٢٢٨٦٠٠٦٠ - ٢٢٨٦٠٠٠٠ + فاكس : ٢٢٨٦٠١١٢ - ٢٢٨٦٠١٠٧ ٢٠٢+

برعاية

1

- Approved by Egyptian Drug Authority: BF0065OA114/052022,  Invalidation date: 
02/08/2024 . 

- Kindly report any violated online promotional, educational and awareness 
material not having this message to The General administration for Regulation of 
Marketing & Advertising Materials at: www.edaegypt.gov.eg”

- Healthcare professionals should report any suspected adverse reactions to the 
Egyptian Pharmacovigilance Center (EPVC) هيئة الدواء المصرية - ا�بلاغ عن ا�ثار الجانبية 
(edaegypt.gov.eg) للمستحضرات والمستلزمات الطبية

& Pharmacovigilance department of the product Applicant of Material 
Pharmacovigilance.eg@sanofi.com, NO.: 02 22860000

محلول للحقن في حقنة معبأة مسبقاً

برعاية
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