INTRODUKTION TIL EAST - ECZEMA AREA
AND SEVERITY INDEX"**#

Eczema Area and Severity Index (EASI) er et valideret scoringssystem, der vurderer de fysiske
tegn pa atopisk eksem. EASI-vurderingen integrerer kropsoverflade og intensiteten af lsesioner
i huden til en samlet score.

Atopisk eksem er en kronisk inflammatorisk hudsygdom. Vurdering af omfanget og sveerhedsgraden af atopisk eksem er
afggrende for at dels at fastsla den grundleeggende sygdomsbyrde og dels at sikre behandlingseffektivitet.

Eczema Area and Severity Index (EASI) blev udviklet i 1998 og senere valideret for at imgdekomme behovet hos forskere,
der havde brug for et standardiseret evalueringsveerktgj til vurdering af sveerhedsgraden af tegn pa atopisk dermatitis (AD)
i kliniske studier. Efter en omfattende gennemgang af mere end 16 instrumenter identificerede initiativet Harmonizing
Outcome Measures in Eczema (HOME) EASI som det anbefalede kernemal til maling af tegn i alle AD-kliniske forsag.
Pa grund af skalaens ydeevne og godkendelse af HOME-gruppen er EASI blevet den mest anvendte skala til maling af
tegn/sveerhedsgrad i AD-studier. Lad os se pa fordele og ulemper ved at bruge EASI til vurdering af atopisk eksem:

EASI-score er en veerdifuld metode til at vurdere sveerhedsgraden af atopisk eksem, iseer i kliniske sammenhzaenge og
forskning,hvor en objektiv og standardiseret maling er ngdvendig. Dog er den begraenset i forhold til at fange subjektive
symptomer og livskvalitetsfaktorer, som ogsa er centrale i sygdommens samlede pavirkning, derfor et andre vurderings-
veerktgjer ngdvendige for at skabe et samlet billede af patientens pavirkning af sin sygdom.



STRUKTUREN - SADAN BRUGER MAN EASI

EASI scoringssystemet anvender en defineret proces til at bedgmme svaerhedsgraden af
tegn pa eksem og omfanget af de pavirkede omrader.

Eczema Area and Severity Index (EASI) er et valideret scoringssystem, du som kliniker kan anvende til at vurdere
de fysiske tegn; omfanget og sveerhedsgraden af laesioner pa huden. Eczema Area and Severity Index (EASI) er et
veerktgj til maling af sveerhedsgraden af atopisk eksem. Det spaender fra O (ingen sygdom) til 72 (maksimal sygdom).
Ifolge en foresldet fortolkning af EASI-scoren kan sveerhedsgraden af atopisk eksem klassificeres som falger:

Sadan kan du anvende det i daglig praksis 0

EASI kan supportere behandlere i bade diagnose-,

evaluerings- og beslutningsprocessen hos patienter 01-10

med atopisk eksem. EASI er designet til brug hos 11-70

patienter i alle aldre. 71-210
21,1 - 50,0
50,0-72.0

Torso/kroppen Nedre ekstremiteter/benene

Hoved og hals (inklusiv genitalomradet) @vre ekstremiteter (armene) (inklusiv balderne)

% Involvering <10% <10-29% <30-49% <50-69% <70-89% <90-100%
Region score 1 2 3 4 5 6

Lichenifikation/

Erytem/rgdme i huden Heevelse/papler e fortykket og skeellende hud
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Omfanget af eksem pr. kropsregion.

25% 25% 25% 25%

33%

17%

Hoved og hals

@vre ekstremiteter
(armene)

22,5% 22,5% 22,5%

Torso/kroppen Nedre ekstremiteter
(bryst, ryg og mave) (benene)
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| BEREGNING 0G VURDERING

Nar du skal igang med at beregne EASI scoren er det vigtigt at du fglger nedenstaende
fremgang. Det er vanskeligt, at give et klart svar pa hvor lang tid det tager at lave en EASI score.
Ved rutinemaessigt brug, kan du forvente at bruge fa minutter pa evalueringsvaerktgijet.

EASI scoringssystemet anvender en defineret proces til at bedgmme sveerhedsgraden af tegn pa eksem og
omfanget af de pavirkede omrader.

EASI BEREGNER (VOKSNE)

Rgdme i huden Haevelse/papler Kradsning Lichenifikation/fortykket ~ Area score

(0-3) (0-3) (0-3) og skeellende hud (0-6) Gangmed  Score

Kropsregion

Hoved/hals ( + 3 + ) X x 0.1

Torso/kroppen
(bryst, ryg ( + + + ) x x 0.3
0g mave)

Dvre
ekstremiteter ( + 3 + ) X x 0.2
(armene)

Nedre
ekstremiteter ( + 3 + ) X x 0.4
(benene)

Den endelige EASI-score er summen af de fire kropsregioner (0-72):

EASI BEREGNER (BORN <8 AR)

Kropsregion Rgdme i huden Heevelse/papler Kradsning Lichenifikation/fortykket ~ Area score Gana med Score
psreg (0-3) (0-3) (0-3) og skaellende hud (0-6) s

Hoved/hals ( + 4 + ) X x 0.2

Torso/kroppen

(bryst, ryg ( + + + ) X x 0.3

og mave)

@vre

ekstremiteter ( + + + ) X x 0.2

(armene)

Nedre

ekstremiteter ( + + + ) X x 0.3

(benene)

Den endelige EASI-score er summen af de fire kropsregioner (0-72):

EASI SCORE FORTOLKNING

Ingen laesioner Naesten ingen leesioner Mild Moderat Sveer Meget sveer

0 0,1-10 1,1-7,0 7,1-21,0 21,1-50 50,1-72,0

EASI Kalkulatorer er udarbejdet af Sanofi baseret pa ref. 2. figur 1 og ref. 3.

Her kan du fa adgang til EASI scoringsredskaber. Materialet er tilgaengeligt i 2 versioner:

Via download: www.campus.sanofi/dk  Viaapp: ‘SKIN SCORING' (find den i app store)

Android


https://www.campus.sanofi/dk/materiale/dermatology/atopic-dermatitis/ar/ad-scoring-i-klinisk-praksis#easi

