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1 5 : 0 0  -  1 5 : 1 0

1 5 : 1 0  -  1 5 : 5 0

1 5 : 5 0  -  1 6 : 5 0

1 6 : 5 0  -  1 7 : 1 0

1 7 : 1 0  -  1 8 : 1 0

1 8 : 1 0  -  1 8 : 5 5

 

2 0 : 0 0

Transformar o paradigma da DT1 - insights
da reumatologia
Moderação: Dr.ª  Raquel Coelho (SPD)
Prof .  João Eur ico Fonseca (Fac.  Medic ina da Univ.  L isboa, ULS Sta Mar ia)
Prof .  Miguel  Melo (ULS Coimbra)

Diagnóstico precoce: como cuidar do doente
e da sua famíl ia?
Moderação: Prof.ª  Júl ia Galhardo (ULS São José)  
Enf.  Duarte Matos (APDP)
Dr.ª  Danie la Fonseca (ULS Braga)
Prof . ª  Marta Si lvestre (NMS-UNL)
Dr.ª  F i l ipa Espada (ULS Matosinhos)
Dr. ª  Mónica Reis (ULS Estuár io do Tejo)

Boas-Vindas
Comité c ient í f ico

1 8 : 5 5  -  1 9 : 3 0 Sessão D1NÂMICA

1 4 : 3 0  -  1 5 : 0 0 Receção aos convidados

Coffee break

Deteção precoce: onde estamos e o que nos falta?
Moderação: Prof.ª  Sónia do Vale (ULS Santa Maria)
e Prof.  Luis Castaño (Univ.  del País Vasco, Hosp. Univ.  Cruces)
Dr.ª  Diana Duarte (ULS Braga)
Dr. ª  F i l ipa V i lar inho (ULS Lez í r ia )

Implementação de rastreios: aval iação do impacto
e registo de dados
Moderação: Dr.ª  Sofia Teixeira (SPEDM)
e Prof.  Luis Castaño (Univ.  del País Vasco, Hosp. Univ.  Cruces)
Prof . ª  Jú l ia  Galhardo (ULS São José)

Jantar

D E T E Ç Ã O  P R E C O C E  N A  D T 1

Dr.ª Adriana Rangel,
SEDP-SPP

Dr.ª Joana Campos,
SPEDP

Dr.ª Mónica Reis,
NEDM-SPMI

Dr.ª Raquel Coelho,
SPD

Dr.ª Sofia Teixeira,
SPEDM

C O M I T É  C I E N T Í F I C O

MAT-PT-2600449-2.0-07/2026

Este evento tem o apoio científico de:



T R A N S F O R M A R
A  A B O R D A G E M
À   D T 1

D I M E N S Ã O

BETA

S á b a d o  -  1 2  d e  s e t e m b r o

0 9 : 1 5  -  1 0 : 0 0

1 3 : 3 0

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

0 9 : 0 0  -  0 9 : 1 5

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5

1 1 : 0 0  -  1 1 : 3 0

1 1 : 3 0  -  1 2 : 0 0

1 2 : 0 0  -  1 2 : 3 0

Introdução às sessões
Dr.ª  Sof ia Teixe i ra (SPEDM)
e Dr. ª  Adr iana Rangel  (SEDP-SPP)

Mudar a história natural  da DT1
Moderação: Prof.  Si lva Nunes (ULS São José)
Prof .  Lu ís Graça (Fac.  Medic ina da Univ.  L isboa, GIMM)
Prof .  João Sérgio Neves (ULS São João)

Imunomodulação na DT1: da evidência clínica à vida real
Moderação: Dr.ª  Mónica Reis (NEDM-SPMI)
Dr.ª  Raquel  Coelho (APDP)
Dr.ª  L ia Nattero (Hosp. Univ.  Ramón y Caja l ,  Univ.  de Alca lá)  

Coffee break

Criando sinergias: abordagem multidisciplinar à perfusão
Moderação: Dr.ª  Adriana Rangel (SEDP-SPP)
e Dr.ª  Lia Nattero (Hosp. Univ.  Ramón y Cajal ,  Univ.  de Alcalá)
Enf. ª  Sandra Soares (ULS Matosinhos)  

Segurança e tolerabi l idade: construindo confiança
Moderação: Dr.ª  Joana Campos (SPEDP)
Enf. ª  Sandra Soares (ULS Matosinhos)
Dr.  Pedro Tavares (ULS da Região de Lei r ia )

O que nos reserva o futuro?
Comité c ient í f ico

Almoço
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