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Les insulines dans SoloSTAR®

Le Lantus® SoloSTAR® est gris et a un bouton d’injection  
violet.

L’Apidra® SoloSTAR® est bleu et a un bouton d’injection 
bleu foncé.

INSTRUCTIONS POUR LA CONSERVATION
➊ Avant utilisation
	� Conservez vos stylos SoloSTAR® au réfrigérateur avant la 

première utilisation.

	� Ne les congelez pas, ceci détériorerait l’insuline.

	� Retirez votre stylo SoloSTAR® du réfrigérateur  
1 à 2 heures avant la première utilisation,  
afin qu’il revienne à température ambiante.

➋ En cours d’utilisation
	� Une fois que vous avez sorti votre stylo SoloSTAR® du 

réfrigérateur, vous pouvez l’utiliser pendant 28 jours.

	� Durant cette période, vous devez conserver le Lantus® 
SoloSTAR à une température allant jusqu’à 30° C et 
l’Apidra® SoloSTAR® jusqu’à 25° C.

	� Ne le laissez pas dans un endroit surchauffé, par 
exemple sur le rebord d’une fenêtre, dans une voiture 
au soleil. Conservez-le à l’abri de la lumière.

	� N’utilisez pas votre stylo SoloSTAR® après la date de 
péremption figurant sur l’étiquette du stylo ou sur la 
boîte.

➌ �Disposez toujours d’un stylo SoloSTAR® 
de rechange au cas où votre stylo  
SoloSTAR® serait égaré ou 
endommagé.

Nos services pour les personnes 
diabétiques
L’offre globale de Sanofi repose sur de hauts standards 
de qualité et sur une longue expérience dans la prise en 
charge du diabète.  

En tant que partenaire de santé, nous vous proposons un 
service compétent pour répondre à toutes les questions que 
vous vous posez sur le diabète et nos produits.

sanofi-aventis (suisse) sa  
Route de Montfleury 3 – CH-1214 Vernier

Cette brochure est un guide d’utilisation simplifié des stylos 
Lantus® et Apidra®, elle ne doit être remise aux patients 
qu’en lien avec une prescription de Lantus® ou Apidra®.
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➊ Fixez une nouvelle aiguille
Maintenez l’aiguille droite pendant la fixation.

Si l’insuline n’apparaît pas, vous devez répéter le test jusqu’à 
ce que l’insuline apparaisse. Si l’insuline n’apparaît pas 
après 3 essais, changez d’aiguille et réessayez.

Retirez le capuchon extérieur de l’aiguille. Retirez le 
capuchon intérieur de l’aiguille et jetez-le. Tenez le stylo 
avec l’aiguille pointée vers le haut. Appuyez à fond sur 
le bouton d’injection et vérifiez que de l’insuline sort de 
l’extrémité de l’aiguille.

➋ Effectuez un test de sécurité
Ce test vous permet d’éliminer les bulles d’air et de vous 
assurer que le stylo et l’aiguille fonctionnent correctement. 
Sélectionnez une dose d’une unité (deux unités si le stylo est 
nouveau).

➍ Injectez votre dose
Introduisez l’aiguille dans la peau en utilisant la 
méthode d’injection recommandée par votre 
professionnel de santé. Appuyez à fond sur le bouton 
d’injection. Maintenez le bouton d’injection enfoncé et 
comptez lentement jusqu’à 10. Puis retirez l’aiguille.

Pour corriger un dosage il suffit de tourner le sélecteur de 
dose en arrière.

➎ Enlevez l’aiguille
Replacez uniquement le capuchon extérieur sur l’aiguille 
et tenez-le pour dévisser l’aiguille du stylo. Jeter l’aiguille 
comme prescrit selon les recommandations de votre 
médecin en utilisant un conteneur de collecte prévu à cet 
effet. Replacez le capuchon du stylo et conservez le stylo 
jusqu’à la prochaine injection.

➌ Réglez votre dose
(Dans cet exemple, 30 unités sont sélectionnées.)

A la découverte de SoloSTAR®

SoloSTAR® est un stylo injecteur d’insuline jetable. 
Vous pouvez sélectionner des doses de 1 à 80 unités,  
par paliers de 1 unité.

Capuchon
du stylo

Aiguille
du stylo

(non incluse
dans la boîte)

Corps  
du stylo

Réservoir à insuline non échangeable

Assurez-vous tout d’abord que ce stylo contient la 
bonne insuline.

Cette brochure est un guide simplifié d’utilisation.
Lisez aussi les instructions d’utilisation mentionnées dans la 
notice avant d’utiliser votre stylo SoloSTAR®.

!

10 sec.

Capuchon extérieur  
de l’aiguille

Capuchon intérieur de 
l’aiguille

Aiguille

Film protecteur

Réservoir à insuline

Fenêtre d’affichage 
de la dose

Sélecteur de dose

Bouton d’injection

Membrane en 
caoutchouc


