Escalas para evaluar la Dermatitis Atopica

EASI®Eczema Area and Severity Index

EASI es un sistema de puntuacién usado para medir la extension (area) y severidad de la
dermatitis atopica. El cuerpo se divide en cuatro regiones. A cada region se le asigna un
puntaje para el area comprometida y para la severidad de la dermatitis atdpica a fin de
determina un puntaje EASI final'?

Regiones del cuerpo evaluadas:

Cabezay cuello Extremidades superiores Tronco Extremidades inferiores

Puntuacion

En primer lugar, se determina la extension (area) de afectacién por dermatitis atopica del
paciente, asighando un puntaje de 0 a 100 a cada una de cuatro regiones corporales conside-
rando los porcentajes de relevancia de frente y dorso de acuerdo a la imagen siguiente:*
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- Adaptado de Guias de uso de EASI 2016*

Lo cual asigna un puntaje de 0 a 6 para cada area segun la siguiente relacién:

de com"'/;’romiso 0% 1-9% 10-29% | 30-49% | 50-69% | 70-89% | 90-100%

Score 0 1 2 3 4 5 6

En segundo lugar, se calcula la severidad en las cuatro regiones del eritema,
edema/papulacién, excoriacién y liquenificacién, asignando un valor de O (ausente), 1 (leve),
2 (moderado) y 3 (severo) a cada lesion.

Finalmente, sumando el puntaje de cada uno de estos cuatro signos en cada area, multiplican-
dolo por la extension (area) de compromiso en dicha areay por un factor especifico de area
(0,1 para cabeza y cuello, 0,3 para tronco, 0,2 para extremidades superiores y 0,4 para extremi-
dades inferiores) se establece un puntaje final para cada una de las cuatro regiones corporales
que sumadas establecen el puntaje final y permiten la siguiente intrepretacion:?

Puntuacion Interpretacion

0 Sin lesiones.
0,1a1,0 Casi sin lesiones.
1,1a7,0 Enfermedad leve.
7,1a21,0 Enfermedad moderada.

21,1a50,0 Enfermedad severa.
50,1a72,0 Enfermedad muy severa.




EASI®Eczema Area and Severity Index

Fecha de realizacion (dd/mm/aa):

Apellido:

/ /

Fecha de nacimiento (dd/mm/aa):

Nombre:

PASO 1: Area comprometida
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Cabezay cuello

Extremidades superiores

Tronco

Extremidades inferiores

PASO 2: Severidad
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Si el paciente es menor a 8 anos, la cabeza corresponde a 0,2 y las piernas a 0,3

SCORELI IINTERPRETACIONICI S

Referencias: 1. EASI User Guide. HOME - Harmonising Outcome Measures for Eczema website. http://www.homeforeczema.org/documents/easi-user-guide-
dec-2016-v2.pdf. Accessed May 11, 2018. 2. Hanifin JM, et al. The eczema area and severity index (EASI): assessment of reliability in atopic dermatitis. Exp
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dermatitis: an interpretability study. Br J Dermatol. 2015; 172 (5): 1353-1357.
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