
نصائح متعددة الجوانب 

هل لديك أسئلة حول مرض السكري؟ لدينا إجابات تنُاسِب حياتك: الأنسولين، وأقلام الأنسولين، وأجهزة قياس جلوكوز 

الدم الذكية. ما عليك سوى الاتصال بنا، وسيكون من دواعي سُورنا مساعدتك. على مدار الساعة.
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3  مركز خدمة مرضى السكري

0800 52 52 010 
)رقم مجاني من شبكة الهاتف المحمول والخطوط الأرضية الألمانية(

medinfo.de@sanofi.com

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 

ServiceCenter Diabetes  

Industriepark Höchst  

65926 Frankfurt am Main

diabetes.sanofi.de

كل شيء من مصدر واحد - 
لعلاج السكري.
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معلومات حول
سكري الحمل





ما هو مرض السكري؟

يحتاج جسمنا إلى الطاقة لكي تعمل الأعضاء والعضلات. تأتي هذه الطاقة من الطعام ويتم 

امتصاصها في شكل كربوهيدرات، ودهون، وبروتين. أثناء الهضم، يتم تقسيم الكربوهيدرات 

تل سكرية )جلوكوز( وتوزيعها في جميع أنحاء الجسم عبر الدم. لكي يصِل السكر إلى  إلى كُ

خلايا الجسم، يحتاج إلى نوع من المفتاح: هرمون الأنسولين.

بالنسبة للأشخاص المُصابين بمرض السكري، لا تعمل هذه العملية الحيوية )مرض السكري 

من النوع الأول( أو تعمل فقط بدرجة محدودة )مرض السكري من النوع الثاني(، لأن الجسم 

نتج كمية قليلة جدًا من الأنسولين أو لا يعمل بشكل كافٍ.  إمّا يُ

ونتيجةً لذلك، بالكاد يصِل السكر إلى الخلايا ويظل غير مُستخدم في الدم، ويرتفع مستوى 

الجلوكوز في الدم.

أحد أشكال السكري المُعيّنة هو سكري الحمل.
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ما هو سكري الحمل؟

يُشير سكري الحمل إلى زيادة في جلوكوز الدم 

تحدُث فقط أثناء الحمل وعادةً ما تنتهي عند 

ولادة الطفل. في ألمانيا، يتأثّر بها حوالي 6% 

من جميع النساء الحوامل.*

خاصةً بين الأسبوعين 24 و27 )حتى الأسبوع 

33( من الحمل، ويمكن تشخيص سكري 

الحمل المُحتمل بمساعدة اختبار تحمل 

ل الجلوكوز الفموي(.* الجلوكوز )اختبار تحمُّ

نتِج  بالنسبة للمصابات بسكري الحمل، يُ

الجسم المزيد من الهرمونات التي تُقاوِم 

الأنسولين من حوالي الأسبوع العشرين من الحمل - يرتفع مستوى الجلوكوز في الجسم. 

يُحاوِل الجنين تعويض ارتفاع مستوى الجلوكوز عن طريق إنتاج الأنسولين الخاص به، ممّا 

ا ما يُصبح حجم الأطفال  يؤدي إلى زيادة تكوين الأنسجة الدهنية البيضاء. ونتيجةً لذلك، غالبً

كبير وثقيل جدًا )< 4000 جم( وتزيد احتمالية الولادة القيصرية.

لتقليل المخاطر الإضافية مثل زيادة عدوى المسالك البولية، أو ارتفاع ضغط الدم المُرتبط 

بالحمل، أو احتباس الماء لدى الأمهات الحوامل أو مشكلات الجهاز التنفسي عند حديثي 

الولادة، من المهم جدًا علاج سكري الحمل حتى الولادة. كقاعدة عامة، ينخفض مستوى 

الجلوكوز في الدم إلى المستوى الطبيعي بعد الولادة ولا يعود بحاجة إلى علاج.

*S3 Guideline Gestational Diabetes Mellitus )GDM(, Diagnosis, Therapy and Follow-up, 2nd edition, DDG, DGGG-AGG 2018
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كيف يتم علاج سكري الحمل؟ 

الهدف من العلاج هو الحِفاظ على مستويات الجلوكوز في الدم ضمن النطاق الأمثل لكل من 

الأم والطفل.

دنَ طفلاً سليمًا، لأن هناك خيارات  معظم النساء المُصابات بمرض السكري أثناء الحمل يلِ

علاج جيدة جدًا!

أهم جزء من العلاج: 

1. فحوصات جلوكوز الدم المُنتظمة

2. اتّباع نظام غذائي صحي ومتوازن

3. ممارسة تمارين كافية

4. إذا لزم الأمر، العلاج بالأنسولين )إذا ظلّتْ مستويات الجلوكوز في الدم مرتفعة بشكلٍ دائم 

على الرغم من التدابير المذكورة أعلاه( 
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المراقبة الذاتية لجلوكوز الدم 4

*S3- Guideline Gestational Diabetes Mellitus )GDM(, Diagnosis, Therapy and Follow-up, Table 8, 2nd edition, DDG, DGGG-AGG 2018

65–95 مجم/ديسيلتر )3.6–5.3 مليمول/لتر( جلوكوز الصائم في الصباح

أقل من 140 مجم/ديسيلتر )7.8 مليمول/لتر( ساعة واحدة بعد بدء الوجبة

أقل من 120 مجم/ديسيلتر )6.7 مليمول/لتر( ساعتيْن بعد بدء الوجبة

 يجب الوصول إلى قيم جلوكوز الدم التالية 

أثناء الحمل:*

تُعد المراقبة الذاتية لجلوكوز 

الدم عنصراً مهمًا في علاج سكري 

الحمل. من خلال فحص جلوكوز 

الدم بانتظام، يتم وضع أساس 

للوصول إلى قيم طبيعية قدر 

الإمكان. بالإضافة إلى ذلك، يمكنكِ 

مراقبة نجاح علاجك مباشرةً.

يعتمد تكرار مراقبة جلوكوز الدم 

ناقِش معكِ فريق  على علاجكِ. سيُ

السكري في عيادة طبيبكِ الفترات الزمنية التي يجب أن تخضعِي فيها لقياس 

مستوى الجلوكوز في دمك. 



ما المهم عند قياس جلوكوز الدم؟ 

يمكنكِ اختيار جهاز قياس جلوكوز الدم المناسب وجهاز الوخز المناسب مع فريق السكري 

المُتابع لكِ، حيث ستتعلّمي الإجراء الصحيح للمراقبة الذاتية لجلوكوز الدم.

إليكِ بعض المساعدة:

فيهما جيدًا.  نظِّفي يديكِ قبل القياس وجفِّ   .1

ري إبرة الوخز في جهاز الوخز بعد كل استخدام، واختاري عُمق الوخز  غيّ   .2

الأمثل.

أغلِقي قنينة أشرطة الاختبار فوراً بعد إخراج شريط الاختبار.   .3

ري موضع الوخز بانتظام، على سبيل المثال أطراف أصابع مختلفة. غيّ  .4

قُومي بتجميع كمية كافية من الدم في طرف الأصبع )بالدفع بلطف   .5

من قاعدة الأصبع؛ لا تضغطي على الأصبع في موضع الوخز( واتركُي شريط 

الاختبار يشفطها.

ابدئي القياس  .6

قومي بتسجيل قيمة جلوكوز الدم.  .7

ا، فمن المُمكِن أيضًا تحديد مستوى  إذا أصبح العلاج بالأنسولين ضروريً

الجلوكوز باستمرار.

لمزيد من المعلومات، يُرجى الاتصال بفريق السكري المُتابع لكِ.

عة فيما يخُص القياس وحقن  يُرجى دائمًا اتّباع تعليمات الشركة المُصنِّ

الأنسولين.
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أهم عنصر في علاج سكري الحمل هو اتّباع نظام غذائي صحي ومتوازن.

وكما هو الحال دائمًا، المهم هو الكمية الصحيحة. ليس من المناسب تناوُل الكثير من الطعام 

أو اتّباع نظام غذائي.

5

لِي لشخصيْن!  لا تأكُ
 الوجبات المُنتظمة المُوزعّة على مدار اليوم مُفيدة لكِ ولطفلكِ.
  يجب تجنُّب الفترات الطويلة بين الوجبات )أكثر من 8 ساعات( 

      والصيام بأي ثمن أثناء الحمل.

  اشربي ما يكفي من الماء وبدون سكر. وتنازلي عن شرب العصائر 
      والمشروبات الغازية.

 لا تتناولي الفاكهة إلا مع وجبة رئيسية.
 يمكنكِ تناول الكثير من الخضروات في أي وقت.

 أعطي الأفضلية لمنتجات الوجبات الكاملة. 
  إذا كنتِ تُعانين من زيادة الوزن، فتأكّدي من تقليل كمية 

       السعرات الحرارية التي تتناولينها بشكلٍ طفيف. ومع هذا، يجب 
      ألا تتضوّرِي جوعًا!

التغذية الصحية في أثناء مرض السكري

نصائح مفيدة:
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ين استشارة غذائية مُفصّلة من فريق السكري المُتابع لكِ. ستتلقِّ

مؤشر كتلة الجسم قبل الحمل 

)كجم/م2(/وفقًا لمنظمة الصحة 

العالمية

إجمالي زيادة الوزن أثناء الحمل 

)بالكيلو جرام(

زيادة الوزن/الأسبوع في الثلث 

الثاني والثالث )بالكيلو جرام(**

18.5 <18–12.50.6–0.5

24.9–18.516–11.50.5–0.4

29.9–25.011.5–70.3–0.2

 30 ≥9–50.3–0.2

النطاق المُوصى به لزيادة الوزن أثناء الحمل:* 

*S3- Guideline Gestational Diabetes Mellitus )GDM(, Diagnosis, Therapy and Follow-up, Table 7, 2nd edition, DDG, DGGG-AGG 2018
**من المفترض أن يزيد الوزن بمقدار 0.5-2 كجم في الثلث الأول من الحمل
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... تُساعِدكِ على الشعور بالرضا. 

ن حساسية الأنسولين لديكِ.  ... تُحسِّ

... تساهم في خفض مستوى الجلوكوز في الدم.

رجى مناقشة الأنشطة البدنية والشدة المناسبة لك مع فريق علاجك. يُ

نُوصيكِ بالمشي السريع لمدة 30 دقيقة ثلاث مرات على 
الأقل في الأسبوع.

التمارين... 6

نصيحة: 





إذا لم تُصبح مستويات الجلوكوز في الدم لديكِ في النطاق المُستهدف في الغالب بعد 

ا. تحسين النظام الغذائي وممارسة التمارين الرياضية، يُصبح العلاج بالأنسولين ضروريً

الأنسولين هو هرمون داخلي المنشأ مسؤول عن تدفُّق السكر إلى خلايا الجسم وبالتالي 

انخفاض مستوى الجلوكوز في الدم.

ا ما تكون كمياتٍ صغيرة من الأنسولين كافية للسيطرة الجيدة على جلوكوز الدم أثناء  غالبً

الحمل.

بناءً على قراءات جلوكوز الدم اليومية، قد يكون من الضروري

  حقن أنسولين طويل المفعول في الليل لجعل جلوكوز دم الصائم في النطاق المُستهدف
      و/أو

 حقن أنسولين قصير المفعول قبل الأكل.
م لكِ فريق السكري المُتابع لكِ أقلام الأنسولين التي تجعل العلاج سهلاً وغير مُؤلم. سيُقدِّ

هناك أقلام أنسولين يمكن إعادة تعبئتها مِراراً وتكراراً بما 

يُسمّى "الخرطوشة". خاصةً عند استخدامها لفترة قصيرة 

نة. ومع هذا، في ذات  ا، ويعني هذا مهارة فنية مُعيّ نسبيً

الوقت، أصبحتْ الأقلام الجاهزة موجودة في ألمانيا، ممّا 

يدعمكِ في حقن الأنسولين بسبب لمساتها الخاصة، ومؤشر 

الإدخال الواضح بعد الإعطاء، وأخيراً وليس آخراً، التمايُز 

اللوني للأقلام. 

خيارات العلاج الأخرى 7
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وصلَ طفلكِ - ماذا الآن؟

قُومِي بعمل سِجل يومي لجلوكوز الدم بـ 4 قياسات بعد أسبوع واحد من الولادة. قُومِي 

 بالقياس على معدة فارغة وبعد ساعتيْن من كل وجبة رئيسية.

ا مع ولادة طفلكِ.  إذا كنتِ قد حقنتِ الأنسولين أثناء الحمل، فهذا لم يُعد ضروريً

حتى إذا عادتْ مستويات الجلوكوز في الدم إلى طبيعتها بعد الولادة، فلا يزال هناك خطر 

ل  متزايد للإصابة بمرض السكري. بعد 3 - 6 أشهر من الولادة، يجب تكرار اختبار تحمُّ

الجلوكوز الفموي. )مع 75 جم من الجلوكوز، وجلوكوز الصائم، وبعد ساعتيْن(. إذا كانت 

ن.  نتيجة الاختبار طبيعية، يُوصى بتكراره كل عاميْ

بالإضافة إلى هذا، يجب إجراء اختبار جديد لمرض السكري لأول مرة في الأسبوع الثاني 

عشر من الحمل، وإذا لزم الأمر، بين الأسبوعيْن 24 و28 من الحمل.

تأكّدي من تناولكِ أنتِ وأسرتكِ وجباتٍ صحية وممارسة ما يكفي من التمارين الرياضية.

 للرضاعة الطبيعية العديد من المزايا لكِ ولطفلكِ:

  يمكنها تسريع انقلاب الرحم.
  تُقلِّل عادةً من خطر الإصابة بمرض السكري بشكلٍ دائم لكِ ولطفلكِ.

  يمكن أن تتمثّل إحدى فوائد حليب الثدي كطعام في حماية طفلكِ من العدوى، 
    والحساسية، والسُمنة.

هذه اقتراحات وتوصيات من خبرتنا العملية - بالنسبة لحالتكِ الفردية وأسئلتكِ، سيكون 

من دواعي سرور فريق السكري المُتابع لكِ في عيادة الطبيب مساعدتكِ.
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إشعار قانوني

الناشر:

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 

ServiceCenter Diabetes  

Industriepark Höchst  

65926 Frankfurt am Main 

الأخصائيون المساهمون:

 أولريك هولزمولر مستشار

 ،DDG استشاري مرض السكري لدى 

اختصاصي تغذية

 أنتجي ليكل

DDG استشاري مرض السكري لدى

 سوزان المنصور

DDG استشاري مرض السكري لدى


