Denna patientinformation har du
fatt av din lakare/sjukskoterska.

TILL DIG SOM FATT
INSULIN ASPART SANOFI

‘ Insulin
aspart Sano ﬁ




Den har broschyren har vi skrivit till
dig som har diabetes och har blivit
ordinerad Insulin aspart Sanofi av
din lakare. Det framsta malet med
all diabetesbehandling ar att ma bra,
men ocksa att f& en s& normal blod-
sockerniva som moijligt.

Om det ar nagot du undrar dver vad
galler din diabetesbehandling, tveka
inte att fraga din sjukskoterska eller
lakare.




Varfor behéver jag ett maltidsinsulin?

Insulin &r ett hormon som hjalper kroppen att reglera nivan
av socker i blodet. Genom att injicera insulin, hjalper du
kroppen att f& ner nivan av blodsocker nér din egen insulin-
produktion inte racker till.

Insulin aspart Sanofi ar ett direktverkande maltidsinsulin
som efterliknar kroppens naturliga insulineffekt vid maltid.
Insulin aspart Sanofi borjar sédnka blodsockret 10—20 minuter
efter det att du injicerat det. Effekten &r som kraftigast 1-3
timmar efter injektionen och varar i 3—5 timmar.

Den snabbt insattande effekt gor att du kan ta Insulin aspart
Sanofi direkt fore eller omedelbart efter maltid. Du behover
inte vanta mellan injektion och maltid.

Insulin aspart Sanofi tar hand om de blodsockertoppar som
uppstar i samband med maltider och &r borta ur blodet efter
nagra timmar.

Tillsammans med ett [dngverkande basinsulin ger Insulin
aspart Sanofi dig mojligheten att leva bade tryggt och
bekvamt med din diabetes.



Vilka biverkningar kan jag fa av insulin?

Beroende pa olika orsaker kan du fa for mycket insulin i
forhallande till den mangd socker som finns i blodet.
Du far da ett lagre blodsocker &n normalt. Detta kallas
for insulinkanning.

Vanliga k&dnnetecken: Orsaker till insulinkdnning kan vara:

- Darrighet - Forsenad maltid

- Hungerkanslor - For lite mat

- Svettning - For mycket insulin och/eller blod-

. Hijartklappning sockersdankande tabletter

. Nedsatt koncentrations- - Fysisk aktivitet/motion (kraftigare
formaga eller langre an beraknat)

- Synstoérning + Alkohol

- Irritation/Agressivitet
- Orkesléshet

For att hoja blodsockret och hava en kdnning ska du alltid
ata ndgot. Det som hojer blodsockret snabbast &r druv-
socker, ett glas vanlig saft eller ndgot annat sott.

Blodsocker 3,0—4,0 mmol/l med tydliga symtom behandlas
med druvsocker, 1/2—-1 druvsockertablett per 10 kilo kropps-
vikt. Drick vatten for snabbare upptag.

Om det drojer innan du ska ata en maltid kan du behova ett
extra mellanmal. Kanningen slapper inte snabbare for att
man ater en stoérre mangd mat. En viktig regel nar man har
insulinbehandling ar att alltid ha med sig druvsocker.



Innan du injicerar Insulin aspart Sanofi

Ta ut din nya ampull eller forfyllda penna ur kylskdpet en till
tva timmar i forvag. Kontrollera att insulinet &r klart (farglost,
genomskinligt utan synliga fasta partiklar). Kasta ampullen
eller den forfyllda pennan om insulinet ar grumligt.

Folj penntillverkarens bruksanvisning nar du laddar din
flergdngspenna med Insulin aspart Sanofi och anvand alltid
en ny kanyl nar du injicerar.

Kontrollera ditt fasteblodsocker

Det ar viktigt att du har en bra kdannedom om ditt fasteblod-
socker och din blodsockernivéa cirka tva timmar efter maltid.

Din lakare eller sjukskoterska ger dig information och rad
om hur du justerar insulindosen i forhallande till ditt blod-
sockervarde for att pa ett enkelt och sakert satt na en bra
blodsockerkontroll. Anvand garna Diabetesdagboken for att
folja dina blodsockervarden och insulindoser.

Férvara Insulin aspart Sanofi pa réitt sétt

Insulin aspart Sanofi i obruten forpackning ska forvaras i
kylskap, 2—8 °C och far inte frysas. Insulin som anvénds ska
forvaras vid hogst 30 ©C, skyddad mot kyla och ljus.

Overblivet insulin ska kastas efter 4 veckors anvandning.
Skriv darfor garna upp vilket datum du satt in en ny ampull
eller borjat med en ny forfylld penna.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushalls-
sopor, utan bor aterlamnas till apotek for att skydda miljon.



Sa hér tar du Insulin aspart Sanofi

Din lakare ger dig information om vilken dos och var pa
kroppen du ska ta Insulin aspart Sanofi. Insulin aspart Sanofi
ska ges som subkutan injektion (i underhuden) 0—15 minuter
innan eller kort efter maltid, eller genom kontinuerlig
subkutan infusionspump.

Hur stor maltidsdos jag ska ta styrs av:
- Vad du ska ata

- Vad du har for blodsocker fore maltid
- Vad du ska gora

Injektionsomraden

Enligt rekommendationer for injektion av insulin ar det viktigt
att variera stickstallena och &ven inom injektionsomradena
med Insulin aspart Sanofi.

Vélj mellan foljande stallen:
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Sa fungerar SoloSTAR-pennan

Skyddslock Insulinbehallare Insulinets namn och fargmarkering
Insulin ASPART Sanofi* sewsmar®
knapp
Insulinskala Kolvstang Dosfonster Dosvaljare

Forbered pennan

1. Kontrollera att du har ratt lakemedel. Insulin aspart Sanofi
SoloSTAR &r en gra penna med orange injektionsknapp.

Iin ASPART Sanofi® Sn

ﬂ =

2. Tag av skyddslocket och kontrollera att insulinet
ar genomskinligt.

3. Satt pa en ny kanyl.
Skruva eller tryck pa
kanylen beroende pa vilken
kanyl du anvander.

OBS! Stall inte in dos eller tryck pa injektionsknappen utan
att kanylen ar fastsatt.



Gor ett sdkerhetstest infor varje injektion

4. Stallin 2 enheter
genom att vrida
dosvaljaren medsols.
Tag av yttre ochinre
kanylskyddet.

5. Hall pennan med
kanylen uppat.
Tag bort eventuella
luftbubblor genom
att knappa med
fingret pa insulin-
behallaren.

6. Tryck in injektionsknappen hela vagen in.
Kontrollera att insulin kommer ur kanylspetsen och att
dosfonstret visar 70

Stallin dosen och injicera

7. Stall in din valda dos. Vrider du forbi den enhet du skall
injicera, ar det bara att vrida tillbaka till ratt enhet.




8. Lyft upp ett hudveck och hall kvar hudvecket under hela
injektionen. Stick in kanylen i hudvecket och injicera.

9. Hall kvar trycket péd injektionsknappen i nedtryckt lage
medan du raknar till 10. Drag darefter ur kanylen.

10. Satt pa det yttre kanylskyddet och skruva av kanylen.
Kasta kanylen som du har blivit anvisad. Satt pa skydds-
locket pa din SoloSTAR-penna och férvara den sakert.

OBS! Avlagsna alltid kanylen efter en injektion och forvara
SoloSTAR-pennan utan kanyl. Detta hjalper till att forebygga
nedsmutsning, luftbubblor och insulinlackage.



Att tinka pa

Fore forsta anvandning

Las bipacksedeln noggrant.

Forvara nya SoloSTAR-pennor i kylskap, morkt och kallt
(2—-8 °C) i forpackningen.

Far ej frysas.

Efter forsta anvandning

Forvara SoloSTAR-pennan i rumstemperatur,
vid hogst 30 °C.

Avlagsna alltid kanylen efter injektion.

Forvara SoloSTAR-pennan utan kanyl. Detta hjalper att
forebygga nedsmutsning, luftbubblor och insulinlackage.

Skydda SoloSTAR-pennan mot solljus och varme.
Forvara SoloSTAR-pennan med skyddslocket pa.

Anvand SoloSTAR-pennan i hogst 4 veckor efter forsta
anvandning. Hantera pennan med omsorg.

Om du tror att din penna kan vara skadad, sa forsok inte laga
den. Anvand en ny SoloSTAR-penna.

Avlagsna kanylen innan du kasserar SoloSTAR-pennan.
Kassera SoloSTAR-pennan enligt gallande rutiner.

Har du fragor om din SoloSTAR ring oss garna pa var
servicetelefon 020-5268 87.
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Insulin aspart Sanofi® (insulin aspart), injektions-
vatska, losning 100 enheter/ml. Receptbelagt
lakemedel. Indikation: Insulin aspart Sanofi
anvands for behandling av diabetes och kan ges
bade till vuxna och barn. Det verkar mycket
snabbt och under en kortare tid an losligt insulin

(2-5 timmar). Du ska normalt ta Insulin aspart
Sanofi omedelbart fére en maltid. For ytterligare
information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter:
Insulin aspart Sanofi tillhandahalls av Sanofi AB,
Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 863450 00,
www.sanofi.se. Vid frdgor om vara lakemedel
kontakta: infoavd@sanofi.com.

Las bipacksedeln noga fore anvandning
V¥ Detta lakemedel ar foremal for utdkad dver-
vakning. For ytterligare information, se www.fass.se.

: h Insuljn .
aspart Sanofi f




Fragofr om vara diabetesprodukter:

020-5268 87

Mer informatiorf om diabetes
hittar du pd insulin.se

Dukan ocksa lasa om olika
diabetesprodukter pa fass.se

sanofi

SANOFI AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se.

Vid frdgor om vara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com
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