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Crie uma historia de colorircom IA
E ensine os seus pacientes pediatricos sobre a sua patologia

XX Recolhe e sintetiza a informacao &)

ChatGPT Q O & Free offer T, Share

2 1. Organizar o(s) documento(s) que

atua como um especialista endécrino e gera os principais marcos ou

& Images ponitos mais relevantes da histéria seguinte. Apresente-me a explicagao I ra’ usar como refe ré nc | a pa rac rl aro
em formato de tépicos, destacando as mensagens principais e

0 Library separando-as por categorias. Lembre-se de que meu piblice ndo tem L. l_ . N

@ Plugins conhecimento médico elevado, entdo o contetido deve ser simples, IVIro d e colLorir. eSte ca SO, usamos

conciso e facil de entender. A Histéria: A Sofia vivia numa aldeia

B Projects B - . " . .
pequena, mas cheia de energia, rllsos e allegrla. Todas as manhas . d ocume ntOS ed u CatIVOS d estl na d oS a
© Codex acordava com o canto dos passarinhos, ajudava nos afazeres do dia a
dia e preparava-se para ir para a escola com um grande sorriso no . .
o vore rosto, Antes de sairde cass, 3 Sofis pegava no seu medidor € medi o Pacientes com diabetes.
Recents

Show more v
Diabetes na infancia

2. Aceda ao ChatGPT e cobram-lhes por

Quem € a Sofia?

* A Sofia é uma crianca com diabetes. Come(}a a Crlar a hiStérIa. AgOI’a

* Faz alguns cuidados diarios para se manter saudavel e cheia de energia.
Resumo de artigo médico e Com esses cuidados, pode estudar, brincar e viver como qualquer outra crianga. ped e ao C h atG PT pa ra ge rar um
Diabetes Tipos e Tratamentos Cuidados diarios importantes

Documento sobre diabetes * Medir o aglicar no sangue antes de sair de casa para saber como esta o seu nivel de glicose. Resumo com oS prInCIpaIS marcos do

- - * Aplicar a insulina com a seringa, conforme indicado, para ajudar a controlar o acticar no sangue.
Simplificagéo de texto médico P! ga . para aj < g

* Estes cuidados fazem parte da sua rotina e ajudam-na a sentir-se bem. d ocume nta r.
Andlise de documento médica

Porque é importante a insulina?

Histéria sobre Diabetes Infantil

Sofia e a Diabetes

Explicagdia sobre diabetes
* Ainsulina ajuda o aglicar do sangue a entrar nas células, onde é usado como fonte de energia.
* Sem a quantidade certa de insulina, o agucar fica acumulado no sangue e o corpo néo funciona

corretamente.

* Aplicar a insulina todos os dias ajuda a manter a diabetes controlada.

Viver com diabetes +

e E:f:npussaan * Ter diabetes ndo impede a Sofia de anrender. brincar ou praticar atividades.

B Y )
& Claim offer

Use o seguinte prompt:

.

n . s . . . . . . ~
Atua como um perito enddcrino e gera os principais marcos ou pontos mais relevantes do documento anexo. Apresenta-me a explicagdo em formato de

topicos, destacando as mensagens principais e separando-as por categorias. Tenha em mente que o meu publico ndo tem conhecimentos médicos, por isso o
conteudo deve ser simples, conciso e fdcil de entender."
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XXM Crie o guido

ChatGPT Q O

3

&, New chat

@) Images um livro de colerir. O contetdo é voltado para criangas de 5 a 6 anos.
T Librery Crie um script que seja amigével, intuitivo e facil de entender.
@ Plugins
3 Projects Aqui estd um roteiro simples, pensado para um livro de colorir destinado a criangas de 5 a 6 anos. Cada
pagina apresenta uma ilustragso para colorir e uma mensagem curta, com linguagem positiva e facil de
Cod
© Cosex compreender.
++ More
£ Edit 2P &
Recents

Diabetes na infincia

Histéria sobre Diabetes Infantil

Histéria sobre Diabetes Infantil o Aglicar Baixa

Pagina 1- Um dia divertido

Sofia e a Diabetes

Resumo de artigo médico llustragdo: Sofia a brincar no parque com os amigos, sorridente

Diabetes Tipos e Tratamentos
P Texto:

Documento sobre diabetes A Sofia adora brincar, correr e divertir-se com os amigos!

Simplificacio de texto médico
Andlise de documento médica - -
Pagina 2 — Algo esta diferente

Explicagdo sobre diabetes
llustragao: Sofia para de brincar e coloca a mao na testa. Parece cansada.

Texto:
De repente, a Sofia sente-se diferente.
Pede estar com o aglicar no sangue muito baixo.

+
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Com base no resultado anterior, crie o roteiro de uma histéria que
oferega conselhos sobre como agir em caso de hipoglicemia, feita para

Livro de Colorir — A Sofia Aprende o que Fazer Quando

Think @
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3. Depois de criar o resumo, pe¢a ao ChatGPT um guidao de
histdéria para um livro de colorir. Certifique-se de que o
guido é adaptado para criangas, estruturado em cenas
claras e visualmente apelativo e facil de compreender.

P Free offer 1, Share

Use o seguinte prompt:

"Com base no resultado anterior, crie 0 guido de uma
historia que ofereca conselhos sobre como agir em caso
de hipoglicemia, concebido para um livro de colorir. O
conteudo destina-se a criangas dos 5 aos 6 anos. Crie um
guido que seja amigavel, intuitivo e facil de compreender

E isso, agora que tens a tua histéria criada,
€ hora de criares a tua personagem!

. €
.

https://chatgpt.com/

Importante! Certifique-se de que toda a
informacgao gerada pelo ChatGPT esta correta.


https://chatgpt.com/
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XXM Crie a tua personagem

ChatGPT ) Freeoffer 1, Share

(& New chat

& images

M) Library cabelo curto, camiseta, shorts e ténis, parece feliz. estilo livro de colorir

Com base no resultado acima, crie um prompt para criar o personagem
principal desta histéria, Um menino de 10 anos com olhos grandes,

para criangas, linhas limpas e definidas sem sombreamento, sem fundo,

@ Plugine z
design plano, preto e branco, linhas grossas, livro de colorir, Pouco

B Projects detalhe, sem sombreamento, Bk. Nao precisa ser na imagem, s6 preciso

© Codex do texto do prompt em inglés

«+s More

Recents

& Edit @ & 2

Diabetes na infancia

Prompt (English):

A cheerful 10-year-old boy with large expressive eyes and short hair, smiling warmly
and standing in a friendly, welcoming pose. He is wearing a simple T-shirt, knee-
length shorts, and sneakers. The character has a kind, confident, and playful

personality, making him easy for young children to relate to. Children's coloring boak

Diabetes Tipos e Tratamentos

illustration, black and white line art, clean crisp outlines, thick bold lines, flat design,
o minimal details, no shading. no gradients, no cross-hatching, no textures, no

Simplificagho de texte médico

Anslise de documento médica

Explicagio sobre diabetes

@ Cempussanct

B Claim offer

Resultado

"Um rapaz de 10 anos com olhos grandes, cabelo curto, t-shirt,
calgdes e ténis, parece feliz, estilo livro de colorir para criangas, linhas
limpas e nitidas sem sombreamento, sem fundo, design plano, branco
e preto, linhas grossas, livro de colorir, pouco detalhe, sem
sombreamento, 8k. Estd sentado num banco num parque."

Quanto mais detalhes contribuires, mais apertados serdo os resultados
para obter a tua personagem.
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4. Usando a mesma conversa, pede ao ChatGPT para gerar um Prompt em
inglés para criar a personagem da histéria. Certifique-se de incluir algumas
caracteristicas da personagem, como a idade e a roupa, bem como as
especificagcdes técnicas de um livro de colorir.

Use o seguinte prompt:

"Com base no resultado acima, crie um prompt para criar a personagem principal
desta histéria, Um rapaz de 10 anos com olhos grandes, cabelo curto, t-shirt,
calcOes e ténis, parece feliz, estilo livro de colorir para criangas, linhas limpas e
nitidas sem sombras, sem fundo, design plano, preto e branco, linhas grossas, livro
de colorir, Pouco detalhe, sem sombreamento, 8K. Ndo tem de ser em imagem, so

preciso do texto do prompt em inglés.”

5. Ja tens o guiao criado e o Prompt da personagem. Agora so resta pergunta
ao ChatGPT Isso gera um prompt para criar aimagem de cada cena. Usando o
resultado acima, Mude a frase a negrito para a acdo e o ambiente da cena.
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Crie as imagens
8 ye—

D) oy v Bring Your Ideas to Life

@ https://leonardo.ai/

Leonardo. Al

6. Aceda Leonardo Al para criar as imagens do livro de colorir.

7. Crie uma conta, ou se ja o tiveres, Iniciar sessao.

8. Depois, vai ao menu lateral e clica em "Criagcao de imagem" Para
comegar a criar a tua personagem.

9.Préximo ativar o modo "Legacy" No canto superior direito. Esta
opcgao permite-lhe combinar diferentes estilos numa unica imagem, o
que é necessario para este caso.

10. Para usar o estilo de "livro de colorir" disponivel no Leonardo Al,
clique em Elementos e selecionar o "Livro de Colorir". Podes ajustar a
forca do estilo na seccdo "Peso". E aconselhavel trabalhar com
valores de 1, mas tudo dependera do seu gosto.

Tens de experimentar os diferentes niveis de estilo do
"Livro de Colorir" até conseguires o resultado desejado.


https://leonardo.ai/
https://leonardo.ai/
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Crie as imagens

Creation

Leonardo.Ai

11. Depois de configurado, cole o prompt do caracter, na barra superior
e clique em "Generate" Para obter a tua imagem. Provavelmente teras
de tentar varias vezes até encontrares a imagem final.

Use o seguinte prompt:

“A 10-year-old boy with big eyes, short hair, t-shirt, shorts, and sneakers,
Creation pr—— looks happy, Kids coloring book style, clean crisp lines without shading, no
background, flat design, white and black, thick lines, coloring book, low

13

detail, no shading, 8k. He is sitting on a bench in a park.” .

12. Selecione aimagem que melhor se adequa ao teu estilo e
Descarrega.

13. Clique em “Image Guidance" criar as cenas baseadas na
personagem criada. Carrega a imagem previamente descarregada.

14. Clique em "no seletor de tipos", Selecione a opgao "image to
image". Isto dara consisténcia ao resto das cenas para que a
personagem mantenha as suas caracteristicas. Como referéncia, use o
nivel "Forga" e teste até obter o resultado ajustado. Coloca-o entre 0,3 e
0,4 para manter algum equilibrio e permitir variagdes nos painéis. Agora
comega a criar as cenas colando o p rompt na barra superior. Quando
os tiveres, descarrega-os.

Image Input - Style Reference
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2l Desenha o livro Canva

What will you design today? 15. Agora aceder a Canva, E procura modelos de
livros. Use o motor de busca e escreva o termo

Q ol (-]
"Livro de colorir".
Designs
16. Depois de selecionares o livro, Carrega as
<§§ ,‘(’;; imagens das cenas. Seleciona e arrasta.
o 1% . 55 A
s = s e °

17. Simulacao da histéria por ordem cronoldgica.
Adiciona quantas paginas precisares.

O © @ seckamdwhellstmedC. v Smryo. | MM

18. Insira os dialogos, procurando por "Baldes de
Fala" no menu lateral. Coloca a que mais gostares
e cola os textos previamente gerados pelo
ChatGPT nas respetivas cenas.

19. Também pode enriquecer o conteudo com Outros

itens na biblioteca Canva, por exemplo, animais, ou

objetos como baldes, cadeiras ou elementos da
natureza, como o sol, etc... Basta usar o motor de

- - . i @ https://www.canva.com/ busca no menu lateral e escrever o que precisa.

¢« &% . O Canva é uma ferramenta que oferece varias
S — opcoes para criar materiais de impacto.

0


https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
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