KRZTUSIEC



CZYM JEST
KRZTUSIECT

Krztusiec (znany rowniez jako koklusz) jest wysoce

zakazng chorobg, ktéra wywotuje silny kaszel
utrudniajgcy oddychanie.!

Krztusiec jest szczegdlnie niebezpieczny w pierwszych
miesigcach zycia, kiedy dzieci sq zbyt mtode, aby je
zaszczepic.?

.

.
Dziecko chore na krztusiec moze sinie¢ z powodu
braku powietrza, a takze wymiotowaé po dtuzszym
napadzie kaszlu.®

W najciezszych przypadkach krztusiec moze
prowadzi¢ do zapalenia ptuc, frwatego uszkodzenia
modzgu, a nawet Smierci.’

Okoto potowa matych dzieci chorujgcych na
krztusiec frafia do szpitala z powiktaniami zwigzanymi
z chorobg!




JAK ROZPRZESTRZENIA
SIE KRITUSIEC? [

Krztusiec rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi drogg
kropelkowq, poprzez kaszel, kichanie lub bliski

\  kontakt.

Wiele przypadkdw krztusca u niemowlagt (do 6
miesigca zycia) wynika z zakazenia przez bliskich
cztonkdw rodziny.®

p—
Nadal wystepujg przypadki krztusca, a liczba
zgtaszanych przypadkdw rosnie na catym swiecie b’

W ostatnich latach Argentyna, Australia, Belgia,
Kanada, Irlandia, Izrael, Nowa Zelandia, Hiszpania,
Wielka Brytania i Stany Zjednoczone zgtosity wiecej
przypadkdw krztusca u matych dzieci i zgondw nim
spowodowanych. Wszystkie te kraje zalecajqg teraz
szczepienie przeciwko krztuscowi podczas cigzy
(znane réwniez jako szczepienie Tdap).t




JAK MOGE CHRONIC SWOJE Y
DZIECKO PRZED KRZTUSCEM?

Mozesz chroni¢ swoje dziecko przed krztuscem

w pierwszych tygodniach jego zycia dzieki szczepieniu
podczas cigzy, ktére powinno by<é wykonane w drugim
lub trzecim trymestrze cigzy.’

Jesli ofrzymaisz szczepionke podczas cigzy, przekazesz
przeciwciata swojemu dziecku juz w trakcie cigzy

(dzieki transferowi przeciwciat przez tozysko).”
Przeciwciata te pomogaq chroni¢ Twoje dziecko przed
krztuscem w pierwszych tygodniach jego zycia wtedy,

ecyjesioronabaag podeme razakaene.

Powinnas sie zaszczepi¢ nawet jesli wezesniej bytas
szczepiona lub chorowatas na krztusiec.™

.

—
Wazne jest, aby wszyscy bliscy cztonkowie rodziny oraz
opiekunowie, ktérzy bedq mieli kontakt z dzieckiem,
réwniez byli chronieni przed krztuscem. Upewnij sie, ze
otrzymajq szczepionke co najmniej 2 tygodnie przed
spotkaniem z dzieckiem.




ODPOWIEDZ
NA TWOJE PYTANIA %

C“Czy szczepienia naprawde dziatajg?” j

Wiele badarn w Wielkiej Brytanii i Stanach
Zjednoczonych wykazato, ze szczepienie
Tdap podczas 2. lub 3. frymestru cigzy

pomaga zapobiegad krztuscowi u co
najmniej 2 na 10 niemowlgt w wieku ponizej
2 miesiecy.'o"

“Co z karmieniem piersig - czy ono 7
nie ochroni mojego dziecka?”

Chociaz karmienie piersiq moze zapewnié
ochrone immunologiczng przed niektérymi

chorobami, nie uwaza sie, aby zapewniato
odpowiednig ochrone przed krztuscem
i dlatego zaleca sie szczepienia.?




“Dlaczego nie moge zaszczepic
swojego dziecka po narodzinach?”

Nie istnieje szczepionka przeciw krztuscowi, ktérg mozna
podac¢ zaraz po narodzinach dziecka. Przeciwciata,
ktére przekazesz swojemu dziecku w czasie cigzy,

bedqg jedyng ochrong jakg ma, dopdki nie rozpocznie
rutynowych pierwszych szczepien.’

Z uwagi na fakt, iz poziom przeciwciat ze szczepien
matczynych gwattownie spada, wazne jest, aby Twoje
dziecko otrzymato rutynowe szczepionki w ciggu
pierwszych kilku miesiecy zycia.?

“Jakie sg korzysci szczepienia
przeciwko krztuscowi w trakcie ciqiy?”)

Szczepienie przeciwko krztuscowi

W Czasie cigzy sprawia, ze przeciwciata
sq przenoszone na Twoje dziecko,
dzieki czemu jest ono lepiej chronione

w pierwszych miesigcach zycia. To wtasnie
wtedy dziecko jest najbardziej wrazliwe,

a ryzyko powaznych chordb i ich powiktan
jest najwieksze.?




“Czy moge mie¢ podane jednoczesnie
szczepionki przeciwko grypie i krztuscowi?”

RS

Tak, mozesz ofrzymac obie szczepionki
jednoczesénie.”

Szczepionke Tdap (przeciwko btonicy, tezcowi,
krztuscowi) najlepiej przyjac w 2-3 frymestrze cigzy.
W przypadku szczepionki przeciw grypie zaleca
sie podanie jej w dowolnym frymestrze cigzy.”®

- s ———
“Czy musze sie zaszczepié, nawet jesli
miatam krztusiec lub bytam szczepiona
przeciwko niemu w przesztosci?” )

Tak, poziom antygendw krztusca w Twoim
ciele zmniejsza sie z czasem, dlatego
wazne jest, aby szczepic sie podczas kazdej
cigzy, Szczepienie przeciwko krztuscowi w

czasie ciqzy sprawia, ze przeciwciota sg
przenoszone na Twoje dziecko, dzieki czemu
jest ono lepiej chronione w pierwszych
miesigcach zycia.?




“Czy szczepienie jest bezpieczne
dla mnie i dla mojego dziecka?”

Szczepienia przeciwko krztuscowi byty i sg nadal czescig
duzych programoéw badawczo-obserwacyjnych kobiet
ciezarnych. Badania nad szczepionkg nie wykazaty
ryzyka wystgpienia negatywnych reakcji w organizmie
matek oraz ich dzieci.

Szczepionka na krztusiec nie jest zywq szczepionkq, wiec
nie moze powodowac krztusca u Ciebie ani u Twojego

niemowlecia.”

Reakcje na szczepionke u kobiet w cigzy sq zazwyczaj
tagodne i mogqg obejmowac obrzek lub zaczerwienienie
w miejscu wstrzykniecia, a powazne dziatania
niepozagdane wystepujqg bardzo rzadko.'™

e Szczepionka jest zalecana kobietom w cigzy w wielu
krajach na $wiecie.®

T ———

“Kiedy jest najlepszy czas na szczepienie
podczas ciqzy?”

Najlepszg porg na szczepienie przeciw

krztuscowi jest drugi lub trzeci frymestr
cigzy.’




FAKT Y

0 KRZTUSCU

C\

Krztusiec (lub koklusz) jest powazng

i wysoce zakazng chorobg, ktéra moze
dotkngé kazdego. Dla niemowlqt jest nawet
zagrozeniem zycia.'

Powoduje ciezkie napady kaszlu,' ktére
moga frwac od kilku do kilkunastu tygodni.
Diugotrwaty kaszel jest szczegdlnie grozny
w pierwszych miesigcach zycia dziecka.

Szczepionka przeciwko krztuscowi pomoze
chronié Twoje dziecko w pierwszych
tygodniach zycia, az do momentu
otrzymania pierwszych szczepionek.'

Szczepienia zaleca sie wszystkim
kobietom w drugim lub trzecim
trymestrze cigzy.'




CHRON swot ziecko OD
PIERWSZEGO DNIA ZYCIAN

POROZMAWIAJ
ZE SWOIM LEKARZEM
O SZCZEPIENIU PRZECIWKO
KRZTUSCOWI PODCZAS CIAZY

§/

Zgodnie z polskim Programem
Szczepien Ochronnych, szczepienie przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi (Tdap)

zalecane jest kobietom w cigzy

po ukonczeniu 27 do 36 tygodnia cigzy.'”
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