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Zrozumienie Atopowe zapalenie skéry (AZS) to przewlekta postac Narzedzie kontroli atopowego zapalenia skory
egzemy. Jest to powszechna i uleczalna choroba, (ADCT) to narzedzie opracowane po to, by pomagac

atopowego jednak nie zawsze tatwo jest ja kontrolowadé, i moze pacjentom i lekarzom w kompleksowym i skutecznym

zapalenia skéry ona na rézne sposoby wptywac na jakos¢ Pana(-i) zrozumieniu choroby. Aby samodzielnie oceni¢, na ile
poprzez uiycie Zycia. skutecznie kontrolowane jest Pana(-i) AZS, prosimy

o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania. Pana(-i)
odpowiedzi z ADCT pomogg lekarzowi lub pielegniarce
w lepszym zrozumieniu Pana(-i) potrzeb leczniczych.

ADCT Pomiar stopnia kontrolowania choroby we
wszystkich obszarach zycia dotknietych wptywem
AZS — wliczajac w to widoczne objawy skérne,
symptomy takie jak swigd i bdl lub ogdlng jakosé
Zycia — moze pomoc lekarzowi w monitorowaniu
odpowiedzi na leczenie, stanowi¢ wskazdwke przy
rozmowach na temat optymalizacji leczenia we
wtasciwy dla Pana(-i) sposéb oraz w ustalaniu
osiggalnych celéw terapeutycznych.

Krok 1: Udzielenie odpowiedzi na szes¢ krotkich pytan dotyczgcych AZS

Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania. Aby ADCT byto skuteczne, konieczne jest udzielenie odpowiedzi na
wszystkie sze$¢ pytan.

Narzedzie kontroli atopowego zapalenia skory

Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania dotyczace Pana(-i) doswiadczen z egzema,
zwang réwniez atopowym zapaleniem skory.

1. W ciagu ostatniego tygodnia, jak ocenit(a)by Pan(i) swoje objawy skdrne zwigzane z AZS (takie jak
Swiad, suchosc skory, wysypka)?
Brak tagodne Umiarkowane Silne Bardzo silne

2. W ciggu ostatniego tygodnia, przez ile dni wystepowaty u Pana(-i) nasilone epizody swigdu
spowodowanego AZS?
Wcale 1-2 dni 3-4 dni 5-6 dni Codziennie

3. W ciggu ostatniego tygodnia, jak bardzo ucigzliwe byty dla Pana(-i) zmiany skérne zwigzane z AZS?
Wcale Troche Umiarkowanie Bardzo Ekstremalnie

4. W ciagu ostatniego tygodnia, przez ile nocy miat(a) Pan(i) trudnosci z zasnieciem lub ze
snem, spowodowane AZS?
Wocale 1-2 noce 3-4 noce 5-6 nocy Kazdej nocy

5. W ciggu ostatniego tygodnia, jak bardzo zmiany skérne wptywaty na Pana(-i) codzienne czynnosci?
Wocale Troche Umiarkowanie Bardzo Ekstremalnie

6. W ciggu ostatniego tygodnia, jak bardzo zmiany skérne wptywaty na Pana(-i) nastrdj lub odczuwane
emocje?
Wocale Troche Umiarkowanie Bardzo Ekstremalnie

Aby dowiedzie¢ sie, jak oblicza¢ catkowity wynik ADCT, prosze odwrdcic strone.

Atopic Dermatitis Control Tool (ADCT) zostato opracowane w celu utatwienia komunikacji migdzy pacjentem a lekarzem w odniesieniu do kontroli atopowego zapalenia skéry.
Narzedzie ADCT nie ma na celu zastepowa¢ medycznej oceny lekarza podczas diagnozowania i leczenia pacjenta.
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Krok 2: Wyliczenie catkowitego wyniku ADCT

Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie szes¢ pytan nalezy skorzystac¢ z ponizszej tabeli ADCT, aby obliczy¢ catkowity
wynik ADCT.

e Odpowiedz na kazde pytanie otrzymuje od 0 do 4 punktow.
Punkty dla poszczegdlnych pytan nalezy wpisaé w szare pola w prawej kolumnie tabeli ADCT zamieszczonej ponizej.

e Suma punktéw z odpowiedzi na szes¢ pytan ADCT to catkowity wynik ADCT.
Nalezy obliczy¢ sume punktéw z szarych pdl i wpisaé jg do fioletowego pola na dole. Catkowity wynik ADCT bedzie liczba
pomiedzy 0 a 24.

e Nalezy odnotowac dzisiejszg date w polu po lewej stronie u géry. Odniesienie do czasu zarejestrowania catkowitego
wyniku ADCT moze by¢ uzyteczne podczas rozmowy z lekarzem na temat AZS.

Prosze zapisac
w szarym polu
... . liczbe punktéw
Dzisiejsza data: uzyskanych dla
danego pytania
1w Cla.igu ZStatme_go tyg.odrg)lla, jak (Brak) (tagodne) (Umiarkowane) (Silne) (Bardzo silne)
OC([EnI (a) y Pan(i) swoje objawy 0 punktow 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
skérne zwigzane z AZS?
2. W ciagu ostatniego tygodnia, przez
ile dni wystepowaty u Pana(-i) (Wcale) (1-2 dni) (3-4 dni) (5-6 dni) (Codziennie)
nasilone epizody sSwigdu 0 punktow 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
spowodowanego AZS?
3. \[:V C(;agu O.St.alt.nlegbo :yicl)dma' Jalf (Wcale) (Troche) (Umiarkowanie) (Bardzo) (Ekstremalnie)
ar' zo UCI?Z Iwe .y y dla Pana(-i) 0 punktéow 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
zmiany skérne zwigzane z AZS?
4. W ciggu ostatniego tygodnia, przez
ile nocy miat(a) Pan(i) trudnosci (Wcale) (1-2 noce) (3-4 noce) (5-6 nocy) (Kazdej nocy)
z za$nieciem lub ze snem, 0 punktéw 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
spowodowane AZS?
> \[:V C(;agu os.tatnlekg,o tngdrla' Jfk (Wcale) (Troche) (Umiarkowanie) (Bardzo) (Ekstremalnie)
ar Zo_ zmlar'!y skorne wp YV\_/a yna 0 punktéow 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
Pana(-i) codzienne czynnosci?
6. \éV C(Ifgu os.tatnlekg’o tngd?la' Jfk (Wcale) (Troche) (Umiarkowanie) (Bardzo) (Ekstremalnie)
ar zo' zmlanY's orne wplywaty na . _0 punktow 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
Pana(-i) nastréj lub odczuwane emocje?
Suma punktéw = Catkowity wynik ADCT:

Krok 3: Rozmowa z lekarzem na temat wptywu AZS na Pana(-i) codzienne zycie

Pana(-i) atopowe zapalenie skéry moze nie by¢ dobrze kontrolowane jesli:
e Pana(-i) catkowity wynik ADCT wynosi co najmniej 7 punktow
LUB

e Pana(-i) catkowity wynik ADCT wzrést o 5 punktéw lub wiecej od ostatniego zastosowania ADCT

V" Jesli zachodzi obawa, ze Pana(-i) atopowe zapalenie skdry moze nie by¢ dobrze kontrolowane, nalezy zasiegnaé porady
lekarza

V" Prosze przynie$¢ wypetniony kwestionariusz ADCT na najblizszg zaplanowang konsultacje

v Prosze oméwic ze swoim lekarzem odpowiedzi na pytania zawarte w ADCT i to, jaki wptyw ma na Pana (Panig) AZS

ADCT - narzedzie kontroli atopowego zapalenia skéry (ang. Atopic Dermatitis Control Tool); AZS — atopowe zapalenie skory.





