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PRZEWODNIK
DLA PACJENTA ZE
SWIERZBIACZKA

GUZKOWA

Informacje, wskazoéwki i narzedzia, ktére wesprg Cie
w podrdzy po lepszg kontrole Twojej choroby.
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Zycie z przewlektg
sSwierzbigczka guzkowq
(SG) nie jest tatwe,
szczegolnie gdy nie masz
wszystkich potrzebnych
informacjit.

Chociaz nie wiemy jeszcze
wszystkiego o SG, dobrg
wiadomoscig jest to, ze
trwajgce badania kliniczne
nadal poprawiajg nasze
zZrozumienie tego
schorzenia?.

Ten przewodnik ma pomoc
Ci lepiej zrozumie¢ SGi
wptyw, jaki ma na Twoje
zycie.

Swierzbigczka guzkowa
(SG) to powszechnie
uzywany termin w praktyce
klinicznej i jest uwazana

za specyficzny podtyp
przewlektej Swierzbigczkis.

Postacie pokazane w tym
przewodniku nie sg prawdziwymi
pacjentami, a obrazy nie
odzwierciedlajg rzeczywistych
doswiadczen pacjentow.



ZROZUMIENIE SWIERZBIACZKI
GUZKOWEJ (ANG. PRURIGO NODULARIS)

SG to przewlekta choroba zapalna
skory, co oznacza, ze mozesz z
nig zy¢ od jakiegos czasu. Jest
Zwigzana z intensywnym swigdem
i pojawieniem sie guzkoéw oraz

innych wypuktych zmian skornych.

Zwykle wystepujg one na
konczynach, plecach lub
brzuchu*.

Kiedy Twoja skora swedzi,

to normalne, ze chcesz jg
podrapac. Niestety, w przypadku
$G nadmierne drapanie moze
prowadzi¢ do powstawania
guzkow*®,

SG w skrécie:

SG to choroba

@ przewlekta*.

Nie sg znane Fzynniki
wywotujgce SGS.

Stan zapalny moze
°ce byc¢ przyczyna
objawéw

i symptomoéw SG’.

®9

SG zawdziecza swojg
nazwe tacinskim
stowom:

Pruritus
(przewlekty swigd)

Nodulus
(mate guzki)

$G charakteryzuje sie
gtéwnie silnym swigdem??.

W Polsce kazdego roku
u ponad 2 500 gséb
diagnozuje sie SG*°.



C0 SIE DZIEJE
POD SKORA?

To, co widzisz na powierzchni skory, to tylko czesc
historii*. Chociaz przyczyna SG nie jest w petni
Zrozumiana, w organizmie dzieje sie wiele procesow,
ktore mogg przyczyniac sie do rozwoju choroby®.

Uwaza sie, ze SG zaczyna sie wewnatrz ciata, gdzie skora,
uktad nerwowy i uktad odpornosciowy nie wspotpracuja
tak, jak powinny. Relacja miedzy tymi systemami moze
by¢ niezrownowazona, powodujgc niepozadang reakcje
zapalna, ktora moze szkodzi¢ wtasnym tkankom ciata®”’.




To zapalenie moze rowniez przyczyniac sie
do pojawiania sie zmian skornych i moze
wywotywac sygnaty w uktadzie nerwowym,
ktore sg przesytane do mozgu, sprawiajac,
ze odczuwasz ogromnie nasilony swiad |
dyskomfort*®.

Drapanie w odpowiedzi na uporczywie
swedzgce zmiany zwigzane z SG zaktdca
ochronng bariere skory. To z kolei wyzwala
uwalnianie substancji, ktore dodatkowo
podsycajg stan zapalny, kontynuujac ten
cykl $wigdu i drapania®®°®. Moze to

rowniez prowadzi¢ do powstawania
wypuktych zmian, blizn i innych sladow

na skorze*s.

Wiec nawet
jesli Twoja
skéra wyglada
na zdrowa,

pod spodem

moze nadal

wystepowac
stan zapalny®.




CYKL SWIADU | DRAPANIA W SG

Komorki i substancje zaangazowane To sprawia, ze chcesz sie drapac?
w reakcje zapalng w obrebie skory
moga przyczyniac sie do uczucia
$wigdu i powstawania guzkéw w SG4o1

Niestety drapanie moze Nawet gdy skora wyglada na
uszkodzi¢ skore i jej bariere zdrowa lub gojaca sie, stan
ochronng, potegujac $wigd*8? zapalny moze by¢ nadal obecny w

gtebszych warstwach skory®



C0 SIE DZIEJE NA POWIERZCHNI?

Swiad:

Osoby z SG mogg do$wiadcza¢ go o ogromnej
intensywnosci w porownaniu do innych schorzen
skory*8.

Jest odczuwany najintensywniej w guzkach lub
zgrubieniach®. Jednak inne obszary moga by¢
rowniez powaznie dotkniete®.

Niestety, drapanie powoduje bliznowacenie (i w
efekcie zgrubienie) skory oraz utrzymuje stan
zapalny, co moze jeszcze bardziej nasili¢ swigd*8.

Guzki, zgrubienia i inne zmiany:

Mozesz zauwazy¢ guzki, zgrubienia lub inne
wypukte zmiany na swojej skorze®®.

Moggq sie rézni¢ rozmiarem (od kilku milimetrow do
nawet dwoch centymetrow)®.

Guzki moga pojawic sie w dowolnym miejscu na
ciele, ale zwykle wystepujg na plecach, nogach i
ramionach>613,

Zwykle zaczynajg sie jako mate i intensywnie
swedzace punkty, ale przy przewlektym drapaniu
moga rosngc i stawac sie bardziej guzkowate i

wypukte’?,

Kolor guzkow zalezy od odcienia skory®.

Uczucie pieczenia:

Mozesz odczuwaé pieczenie skory lub bol wokot
guzkow*>,

Moze to by¢ spowodowane stanem zapalnym
skoéry podczas drapaniat?.






WPLYW SWIERZBIACZKI GUZKOWEJ

$G wptywa na wiecej niz tylko skére*.

Co moze by¢ szczegdlnie niepokojgce w przypadku SG, to fakt, ze
moze ona wptywac na wiele aspektéw codziennego zycia, w tym sen,
zdrowie psychiczne, interakcje spoteczne i relacje miedzyludzkie®**.

Zdrowie psychiczne

SG moze mie¢ ciezki wptyw emocjonalny,
powodujgc uczucia wstydu, strachu i frustracji.
Moze ona rowniez wywotywac u Ciebie
bezradnosc i niepokd) w niektorych momentach
zycia®.

Sen

SG moze zaktdcac jakos$e snu. Temperatura ciata
wzrasta w nocy, co moze powodowac wiekszy

Swigd i nasila¢ drapanie. Brak snu moze rowniez
pogorszy¢ swigd i zaktodci¢ codzienne zyciel 416,

Stres

Stres i swedzenie s3 ze sobg scisle powigzane.
Objawy SG same w sobie mogg powodowac
zwiekszony poziom stresu i zaktocac codzienne
czynnosci. Wysoki poziom stresu z kolei moze
wptywac na uktad odpornosciowy i pogarszac
S’Wiad8'13'16’17.

Ale nie martw sie — jestesmy tu, aby Ci poméc.

Wazne jest, aby zdac sobie sprawe, ze wsparcie jest )
dostepne i ze mozesz odzyskac kontrole nad swoim SG.



0DZYSKAJ

NAD SWOJA SG

Jesli masz SG od dtuzszego czasu, mozesz
traci¢ wiele z zycia, nie zdajgc sobie z tego
w petni sprawy. Twoj dermatolog moze
rowniez nie by¢ w petni Swiadomy, jak Twoja
choroba na Ciebie wptywa.

Jesli ukrywasz swojg skore
przed innymi, odczuwasz
uporczywy swiad lub guzki, Wazne jest, aby wiedzie¢, ze

ktore nie znikaja, badania kliniczne stale
porozmawiaj z poszerzajg naszg wiedze na
dermatologiem. temat $G, co pomaga nam

Badz szczery z nimi
nie pomijaj zadnych
szczegotow. To
moze pomaoc im
znalezc¢ lepsze
podejscie do
zarzadzania dla
Ciebie.

nieustannie poprawiac jej leczenie?.

W rzeczywistosci istniej teraz
nowe sposoby zarzadzania SG.

Z 0DPOWIEDNIM PLANEM
OBNIZENIE NASILENIA SWIﬁI]lI,
IMNIEJSZENIE LIGZBY ZMIAN
SKORNYCH | ZMNIEJSZENIE

WPLYWU $G NA TWOJE ZYCIE
JEST MOZLIWE.




Ustalanie celow

By¢ moze prébowal{eé roznych sposobow, aby pomaoc w
zarzadzaniu swojg SG.

Ale leczenie Twojego schorzenia zaczyna sie od ustalenia
wtasciwych celdw. Mogg one obejmowac:

e Zmniejszenie uczucia nasilonego Swigdu i potrzeby
drapania®?t1°

e Zajecie sie objawami skornymi - takimi jak guzki i
wypryski, aby pomaoc skorze sie zagoic!®

» Zmniejszenie wptywu SG na codzienne czynnoscit

Nastepnie chodzi o wybor odpowiedniego leczenia, aby
sie nimi zajac.

Przekuwanie planéw w dziatanie

Same miejscowe leczenia, takie jak kremy lecznicze,
Mmoga nie wystarczyc. Istniejg jednak metody leczenia
dziatajgce systemowo, w tym biologiczne i
immunosupresyjne>s.

Jesli czujesz, ze Twoje obecne leczenie nie jest
wystarczajgce do opanowania choroby, koniecznie
porozmawiaj z dermatologiem — razem mozecie
stworzyc strategie leczenia dostosowang specjalnie do
Twoich potrzeb.




OKRESLENIE TWOJEGO OBECNEGO
POZIOMU KONTROLI

Test Kontroli Swierzbigczki
(ang. Prurigo Control Test, PCT)*

Jesli zyjesz ze $wierzbigczka guzkows (SG),
znang rowniez jako przewlekta swierzbigczka,
ponizsze pytania oceniy, jak choroba wptywa
na Ciebie. Prosze przeczytac kazde pytanie
uwaznie i wybrac sposrod pieciu odpowiedzi
te, ktora najlepiej pasuje do Twojej sytuacji.
Prosze ograniczy¢ swoje odpowiedzi do
ostatnich dwoch tygodni. Musisz wybrac
tylko jedng odpowiedz na kazde z pieciu
pytan, aby uzyskac doktadny wynik.




1. Ogodlnie rzecz biorac, jak Bardzo Troche Niewiele Brak zmian

uciazliwe byty Twoje ucigzliwe ECHZRNE ucigzliwe ucigzliwe skérnych
zmiany skérne w ciggu 0 punktéw 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
ostatnich 2 tygodni?

2. Jak czesto musiates/as Bardzo
sie drapac z powodu ucigzliwe  Czesto Czasami  Rzadko Wcale
choroby skéry w ciaggu 0 punktow 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
ostatnich 2 tygodni?

3. Jak czesto Twoje

. K& Bardzo

ZIanyjskorne czesto Czesto  Czasami  Rzadko Wcale

uniemozliwiaty Ci
normalne spanie w ciggu
ostatnich 2 tygodni?

0 punktéw 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty

4. Jak bardzo jakos¢
Twojego zycia byta
pogorszona przez chorobe
w ciggu ostatnich 2

Bardzo
duzo Duzo Troche Niewiele Wocale

0 punktéw 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty

tygodni?

5. Jak dobrze Twoje obecne Bardzo
leczenie byto w stanie Wocale Niewiele Nieco Dobrze dobrze
kontrolowaé chorobe 0 punktow 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty
w ciggu ostatnich 2
tygodni?

Twoj catkowity wynik PCT

C0 DOKEADNIE 0ZNACZA MOJ WYNIK PCT?

Kazde pytanie jest oceniane w skali od 0 do 4. Po ukoriczeniu wszystkich pigciu pytan
obliczany jest Twoj catkowity wynik. To wskaze Twoj poziom kontroli. Mozliwy zakres
catkowitego wyniku PCT wynosi od O (brak kontroli choroby) do 20 (petna kontrola
choroby). Catkowity wynik PCT ponizej 10 punktéw wskazuje na stabo kontrolowang SG.

0 10 20
Brak kontroli Choroba Petna kontrola

choroby kontrolowana choroby



PRZYGOTOWANIE
DO WIZYTY

Podczas gdy PCT jest zaprojektowany

do oceny kontroli $G, ponizsze

formularze majg pomoc w maksymalnym
wykorzystaniu wizyty u dermatologa i
zapewnieniu,ze wyjdziesz z wszystkimi
potrzebnymi informacjami. Wystarczy
odpowiedziec¢ na wszystkie pytania jak
najdoktadniej i zabrac je na nastepng wizyte.

Ten przewodnik ma stuzyc jedynie jako
pomoc w rozmowie. Nie jest przeznaczony
do oceny, diagnozowania ani kontrolowania
choroby. Dobrym pomystem jest zabranie
obu formularzy na wizyte, aby dermatolog
miat petny obraz sytuacji.
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JAKA JEST TWOJA
HISTORIA LECZENIA?

Tutaj zapytamyICie o leczenie i/lub pielegnacje, ktére obecnie stosujesz,
aby zarzadzac SG. To pomoze dermatologowi oceni¢ Twojg sytuacje i
zalecic¢ podejscie, ktore moze byc dla Ciebie bardziej skuteczne.

Czy obecnie masz przepisane jakies leki w zwiazku z $G?

(Prosze zakreslic Tak lub Nie i dodac wszelkie inne uwagi, ktdre chciatbys/chciatabys
przekazac)

Tak Nie

Jakies inne uwagi?

Czy w przesztosci miates/as przepisane jakies leki w zwiazku z $G?
(Prosze zaznaczyc¢ Tak lub Nie i dodac wszelkie inne uwagi, ktore chciatbys/chciatabys
przekazac)

Tak Nie

Jakies inne uwagi?

Czy stosujesz jakiekolwiek leki bez recepty lub srodki pielegnacyjne,
aby zarzadzac swoja SG?

(Prosze zaznaczyc Tak lub Nie i dodac wszelkie inne uwagi, ktdre chciatbys/chciatabys
przekazac)

Tak Nie

Jakies inne uwagi?




CZEGO POTRZEBUJESZ SIE
DOWIEDZIEC?

Niezaleznie od tego, czy masz pytania dotyczace SG, czy mysli na temat
leczenia, podzielenie sie nimi z dermatologiem pomoze mu dostarczyc
Ci potrzebnych odpowiedzi.

Zapisz tutaj swoje mysli lub pytania.




Jesli nie jestes pewien/pewna,
jakie pytania zada¢, oto kilka
sugestii, ktére moga poméc.

Jakich wynikéw moge
sie spodziewac¢ po tym
leczeniu? Kiedy
powinienem/powinnam
oczekiwaé poprawy w
zakresie swigdu?
Jaki wptyw moze to mie¢
na moja skére/guzki?

Czy sg sposoby,
Czy aby zrr!niejszyé wptyw
Czy moje blizny i jest co$ SG na méj
przebarwienia jeszcze, czego | sen/prace/
sie poprawig, jesli powinienem koncentracje?
poprawia sie¢ moje unika¢c w
guzki/zmiany skérne? zarzadzaniu

mojej $G?

Czy

sg jakies
Jak leki, ktérych
dtugo Jak dtugo powinienem
powinno to powinienem unikaé ze wzgledu
potrwaé, zanim moge by¢ na tym na inne moje
zaczne widzieé leczeniu? schorzenia?

rezultaty?

Jakie powinny
Jakie podejscia byé cele mojego
do zarzadzania leczenia?
moja $G sa
dostepne?



TWORZENIE PLANU, KTORY JEST
0DPOWIEDNI DLA CIEBIE

Aby upewnic sie, ze wyjdziesz z gabinetu z jasnym planem, odpowiedz
na te pytania przed spotkaniem z dermatologiem. Mogg one Wam
pomaoc w ustaleniu celow.

Ktory obszar Twojego zycia dotkniety przez $G chciatbys/chciatabys
najbardziej poprawié?

(Prosze zakreslic swojg odpowiedZ i dodac inne uwagi, ktdre chciatbys/chciatabys
przekazac)

Sen Praca / nauka Relacje

Inne (prosze okreslic)

Co najbardziej chcesz mie¢ pod kontrolg?

(Prosze zakreslic swojg odpowiedZ i dodac inne uwagi, ktdre chciatbys/chciatabys
przekazac)

Swiagd Bol Pieczenie | Guzki (guzki/wypukte zmiany)

Inne (prosze okreslic)

Jakie masz oczekiwania na poprawe zycia z $G?
(Prosze dodac inne uwagi, ktore chciatbys/chciatabys przekazac)




KROK W KIERUNKU
OZWIAZAN

Teraz, gdy odpowiedziates$ na
te pytania, miejmy nadzieje,
Ze poczujesz sie bardziej
przygotowany na kolejng wizyte.

Pamietaj, aby zabrac ze sobg

ten formularz samooceny.
Pomoze on skupic¢ dyskusje z
dermatologiem na twoich celach
i pomoze im zidentyfikowac plan
dziatania, ktéry moze zadziatac
dla Twojej SG.



AT-PL-2501260-1.0-06/2025

Aby uzyskac wiecej wskazowek,

porozmawiaj ze swoim
dermatologiem na temat
nowoczesnych metod leczenia
$wierzbigczki guzkowej (SG).

*PCT zostato opracowane przez zespot badawczy kierowany przez dr. Karstena Wellera (Charité Berlin) i prof. Martina Metza (Charité Berlin)
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